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Uvobp

Vazené pani ucitelky, pani ucitelé, studentky a studenti, mili ctenari,

dostava se Vam do rukou tfeti z fady metodickych materiald, rea-
gujicich na stale se zvysujici potfebnost zaclenovani dvouletych déti
do kolektivii matefskych skol. Na zakladé novely $kolského zakona,
ktery vesel v platnost v zafi roku 2017, byla rozpoutana rozsahla
diskuse, vénujici se predevsim zakonnému naroku na zarazeni dvou-
letého ditéte do predskolniho institucionalniho vzdélavani. Ackoli
byl tento bod v soucasné dobé novelou zakona zrusen, rada mateft-
skych skol dvouleté déti jiz ve svych zatizenich vychovava a vzdelava
a v nasledujicich letech vychovavat a vzdélavat nadale bude. Vycha-
zejici série tii publikaci proto reaguje pravé na tuto situaci a jejim
cilem je nabidnout relevantni informace, které mohou byt vyuzity
pro samotny vychovné-vzdélavaci proces v materskych skolach, ale
také jako pomocny material pro rodice dvouletych déti, které vstu-
pywji do materskych skol.

V sérii tfi metodickych publikaci jsou postupné zpracovana témata,
ktera se jevi jako klicova a doposud, v souvislosti s vychovou a vzdé-
lavanim dvouletych déti, dostate¢né nezpracovana. Nasledujici ta-
bulka shrnuje rozlozeni témat v jednotlivych publikacich.
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1. metodicky material Psychologické téma: vyvojové zvlaStnosti dvouletych déti,

N&zev: Determinanty v§tvup ditdte dvo m’avtefské Skoly, adaptacni reZim dvouletého

préce s dvouletymi ditéte v materské skole.

adétmi v prostredi bézné Zdravovédné téma: nejcastéjsi nemoci a Urazy dvouletych déti.

materské Skoly | Pedagagicke téma: konkrétni ndmaty na Ginnosti (oblast
motoriky, zrakového vnimani, sluchového vnimani, hmatového
vnimani).

2. metodicky materil Psychologické téma: diagnostika dvouletého ditéte

N&zev: Determinanty Zdravovédné téma: podpora mateiské Skoly ve vytvareni

prace s dvouletymi hygienickych a stravovacich ndvykd dvouletych déti.

détmi v prostredi bezné Pedagogické téma: konkrétni nématy na tinnosti (pamét,

materske Skoly II pozornost, myslent, rozvoj feti)

3. metodicky materil Psychologické téma: hra a kresba dvouletého ditéte a jeji rozvoj

N3zev: Determinanty Zdravovédné téma: bezpe€nost a hygiena pfi pobytu déti

préce s dvouletymi v materskeé Skole (vnitfniivngjsi prostredi).

detmiv prostredi bézné Pedagogické téma: konkrétni ndméty na dinnosti (emocionalita,

materske Skoly il socializace)

Tab.1 o RozloZeni témat v metodickych materidlech

Publikace, kterou prave drzite v ruce, je rozd€lena do tfi casti, a to
casti zdravovédné, psychologické a pedagogické.

V prvni casti publikace se autofi vénuji zdravovédné problematice,
zahrnujici stavebni a bezpec¢nostni pozadavky vzhledem ke vzdéla-
vani dvouletych déti v bézné mateiské skole, hygienické pozadavky
na zatizeni a provozovny pro déti predskolniho véku, véetné déti
dvouletych, zatazenych v materskych skolach, a v neposledni radé
také materialnim podminkam pro vzdélavani dvouletych déti.

Druha ¢ast publikace je vénovana psychologickému pohledu na hru
a kresbu dvouletého ditéte, tedy dvéma zakladnim ¢innostem dité-
te, prostfednictvim nichz komunikuje s okolnim svétem a promita
do nich celou svou osobnost.

Obsahove je publikace zavrsena treti casti, pedagogickou, ktera pri-
nasi mimo jiné praktické naméty na ¢innosti, které mohou ucitelé
vyuzivat pri své praci ve tfidach, v nichz jsou vzdélavany a vycho-
vavany prave dvouleté déti, a to z oblasti emocionality a socializace.
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Kazda z uvedenych kapitol je clenéna na vstupni teoretické vymeze-

ni problematiky, na néz navazuji praktické priklady, jak problema-
tiku uchopit ve vychovné-vzdélavacim procesu. Zaroven je kazda
kapitola doplnéna o doporucenou literaturu, ktera poskytne zajem-
cum moznost hlub$iho proniknuti do problému.






1 I ZDRAVOVEDNY POHLED
NA DVOULETE DITE

Pravnicka osoba vykonavajici vychovné-vzdélavaci ¢innost mateft-
ské skoly je pri poskytovani predskolniho vzdélavani vSem prijatym
détem povinna ridit se $kolskymi pravnimi predpisy. Jsou to zejména
skolsky zakon, vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,vyhlaska o predskolnim vzdé-
lavani“), vyhlasgka ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpist, a vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
avzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist. Uve-
dené pravni predpisy maji napomoci zajistit optimalni podminky pro
vzdélavani. V soucasné dobé se vychova a vzdélavani déti od dvou
do tfilet v matefskych $kolach fidi pfedpisy, v nichz nejsou speci-
fika déti této vékové skupiny nijak zohlednéna (viz aktualni znéni
vyhlasky o pfedskolnim vzdélavani). Podminky pro vzdélavani déti
ve veku od dvou do tfi let jsou upraveny ve vyhlasce o predskolnim
vzdeélavani s uc¢innosti az od 1. zari 2020. V nasledujicim textu se
tedy pokusime o jakysi prehled, na co by méli ucitele, reditele, resp.
zfizovatelé dbat, navstévuji-li jejich matetskou skolu déti mladsi tfi
let véku.
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1.1 Stavebni a bezpecCnostni pozadavky
vzhledem ke vzdélavani dvouletych déti

Pokud jsou zarazovany dvouleté déti do jiz stavajici materské Skoly,
zvlasteé ptivolbé heterogenniho vékového usporadani trid, nemusi
byt realizované zasadni zmény tykajici se stavebni upravy objekta
matetské skoly. Podminky jiz zkolaudovanych budov neni tfeba
z hlediska stavebné technického fesit. Duraz by vsak mél byt kladen
na koncepci bezbariérovosti.

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby,
ve znéni pozdéjsich predpist, stanovi zakladni pozadavky, které
musi splfiovat v8echny stavby, tedy i MS. Ve vyhlasce je definova-
na napt. mechanicka odolnost a stabilita, vSeobecné pozadavky pro
ochranu zdravi, zdravych zivotnich podminek a zivotniho prostredi,
pozadavky na denni a umélé osvétleni, vétrani a vytapéni (s ohledem
na ro¢ni dobu), proslunéni budovy, ochrana proti hluku a vibracim
-tedy i vlastni umisténi budovy v zavislosti na dopravnich komuni-
kacich atd. V casti ¢tvrté, v ustanoveni § 49, pak vyhlaska stanovi
konkrétni technické pozadavky na stavbu skol, predskolnich, skol-
skych a télovychovnych zatizeni, které musi stavba skoly splnovat.
Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb. se uplatni nejen pro nové stavby, ale i sta-
vebni upravy apod. Pokud dochazi ke zménam dokoncenych staveb,
uplatnuji se pozadavky vyhlasky tehdy, pokud to nevylucuji zavazné
uzemneé technické nebo stavebné technické davody. Vyhlaska neroz-
lisuje budovy skol podle véku déti, které se v nich budou vzdélavat.

Pri posuzovani prostorovych podminek je vzdy nutné zohlednit hy-
gienické pozadavky stanovené vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygi-
enickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Je dulezité si uvédomit, ze vzhledem ke specifikim psychomotoric-
kého vyvoje ditéte je na déti mladsi tfi let pohlizeno jako na osoby
se snizenou schopnosti pohybu a orientace, coz je treba zohlednit
vzhledem ke stavebnim podminkam pro skoly, ale zvlasté v souvis-
losti s evakuaci osob z prostor skol.
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Podminky pozarni bezpecnosti souvisejici s provozem matetskych
skol je treba rozliSovat na:

a) podminky navrhovani nové stavby nebo zmény stavby, realizace
stavby a jeji uvedeni do uzivani,

b) podminky provozovani matefské skoly.

Podminky uvedené v bodu a) vychazi na useku pozarni ochrany
z pravnich predpisq, zejména vyhlasky ¢. 23/2008 Sb., o technic-
kych podminkach pozarni ochrany staveb, ve znéni vyhlasky ¢.
268/2011 Sb. Ve stavajicich provozovanych matefskych skolach neni
tfeba v souvislosti se vzdélavanim déti od dvou let véku z hlediska
pozarni ochrany provadét stavebni upravy. Také neni nutné ziskat
novy souhlas vécné a mistné prislusného stavebniho uradu k uzivani
stavby v souvislosti s prijetim dvouletych déti do materské skoly.

Pokud je feSena bezpecnost provozovani materske skoly s ohledem
na pritomnost dvouletych déti, musime mit na pameéti, Ze je tfeba
VZDY posoudit stav, zda nedoslo ke zvy$eni poétu osob s omezenou
schopnosti pohybu (tedy ,,dvouletacku‘) ¢i neschopnych samostat-
ného pohybu o vice nez 12 osob na kterékoli unikové cesté z objektu.
Pokud by tato situace nastala, musi byt (jako souc¢ast dokumentace

budovy) zpracovano nové pozarné bezpec¢nostni feseni stavby.

Pti provozovani matefské skoly podle pism. b) musi pravnicka
nebo podnikajici fyzicka osoba (déle jen ,provozovatel) plnit po-
vinnosti, které stanovi predpisy o pozarni ochrane, zejména zakon
¢.133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisu
(ddle jen ,,zakon o pozarni ochrané®), a vyhlaska ¢. 246/2001 Sb.,
o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho po-
zarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci), ve znéni vyhlasky ¢.
221/2014 Sb.

Pokud jsou v matetské $kole umistovany déti od dvou let véku (neza-
visle na jejich skute¢ném poctu) jedna se vzdy o ¢innost se zvySenym
pozarnim nebezpecim - § 4 odst. 2 pism. h) a j) zakona o pozarni

7

ochrané a § 17 odst. 7 pism. c¢) a § 18 pism. f) vyhlasky o pozarni
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prevenci). Provozovatel musi v uvedeném pripadé plnit povinnosti
podle § 5, 6, 15, 16 a dalsich zakona o pozarni ochrané. Zvlasté
dulezité je napt. zpracovani dokumentace pozarni ochrany (stano-
veni organizace zabezpeceni pozarni ochrany, pozarni evakuacni
plan, dokumentace zdolavani pozart apod.) a provadéni skoleni
a odborné pfipravy zaméstnancu s ohledem na pfitomnost dvou-
letych déti. Plnéni povinnosti zabezpecuje provozovatel materské
$koly prostrednictvim odborné zptsobilych osob podle § 11 zakona
o pozarni ochrané.

Vyhlaska o predskolnim vzdélavani (§ 5) upravuje podminku poctu
déti ptijejich pobytu mimo misto poskytovaného vzdélavani (areal
materskeé skoly).

Podle § 5 odst. 2 vyhlasky o predskolnim vzdélavani feditel matet-
ské $koly stanovi pocet uditelt tak, aby na jednoho ptipadlo nejvyse
20 déti z béznych tfid, nebo 12 déti ve tfide, kde jsou zarazeny déti
mladsi tii let (pripadné déti s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi).
Ustanoventi § 5 odst. 3 vyhlasky o predskolnim vzdélavani umoznuje
vyjimecné zvyseni poctu déti (atoz 20 na 28 nebo z 12 na 23). V pri-
padé tohoto vyjimec¢ného zvyseni vSak musi feditel skoly uplatnit
téz § 5 odst. 4 vyhlasky o predskolnim vzdélavani, kde se vyslovné
stanovi: Pfi zvyseni poctu déti podle odst. 3 nebo pti specifickych
¢innostech, napf. sportovnich ¢innostech, nebo pfipobytu détiv pro-
stfedi naro¢ném na bezpec¢nost urci reditel materské skoly k zajisténi
bezpecnosti déti dalsiho pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych
ptipadech jinou zletilou osobu, ktera je zptisobila k pravnim ukonim
a ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnickeé osobé, ktera vyko-
nava ¢innost materské skoly.

S ucinnosti od 1. zari 2020 je v § 5 odst. 6 vyhlasky o predskolnim
vzdélavani uvedeno, Ze ve tride, kde se vzdélavaji pouze déti ve veku
od dvou do tfi let, nebo kde jsou Ctyfti a vice téchto déti, vykonava
pracovni ¢innost soubézné nepedagogicky pracovnik s odbornou
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zpusobilosti a) k vykonu povolani vSeobecné sestry, détskeé sestry,
zdravotnickeho asistenta, porodni asistentky, zdravotnického za-
chranafte, b) ucitele matetské skoly, vychovatele nebo c) chuvy pro
deti do zahajeni povinné skolni dochazky. Uznani kvalifikace pro-
biha dle zakona ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledka
dalsiho vzdélavani a o zméné nékterych zakona (zakon o uznavani
vysledku dalsiho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich predpist.

1.2 Hygienické poZzadavky na zarizeni
a provozovny pro déti predskolniho véku

Hygienické pozadavky na zafizeni a provozovny pro déti pred-
$kolniho véku se vztahuji na matetské §koly, provozovny zZivnos-
ti péce o diteé do tfi let véku v dennim rezimu podle vyhlasky MZ
CR¢.410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a pro-
voz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladist-
vych, v platném znéni.

Stavajici pravni predpisy upravujici hygienické pozadavky na ztizeni
a provoz skol a skolskych zarizeni zohlednuji i pozadavky pro zara-
zovani déti ve veku od dvou do tfi let (viz dale v kapitole uvedeny
vytah z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.). VSechna ustanoveni vyhlasky
upravujici zfizeni a provoz materské skoly se tedy vztahujiina veé-
kovou kategorii déti od dvou do tf1i let.

1.2.1 Prostorové podminky

Nezastavéna plocha pozemku u zafizeni urc¢ena pro pobyt a hry
deti predskolniho véku, véetné travnaté plochy, musi ¢init nejméneé
4 m2 na jedno dité. Pozemek musi byt oplocen z davodu ochrany
zdravi a zajisténi bezpecnosti déti. V zarizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a ve $kolskych zarizenich pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy musi ¢init nezastaveéna plocha pozemku uréena
pro pobyt a hry déti nejméné 4 m2 na jedno dité bez ohledu na vek
déti. Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi a zajisténi
bezpecnosti déti.
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Privolbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urcené pro za-
rizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzde-
lavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaku. Dfeviny
nesmi zpusobit snizeni parametr denniho osvétleni ve vyukovych
a pobytovych mistnostech pod pozadovany limit (dle CSN 730580
-1, 2, 3). Vzdalenost sazené dieviny od obvodoveé zdi budov musi
byt stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vyska. Vysazené
rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany. Pro
udrzbu musi byt uzivana voda alespon I. tridy jakosti odpovidajici
¢eské technické normé upravujici jakost vody pro zavlahu (dle CSN
757143).

Prostorové podminky a vnitini usporadani predskolniho zarizeni
musi umoznovat vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek, osobni
hygienu s otuzovanim, télesna cviceni a zajisténi stravovani, pokud
toto neni zajisténo v jiném stravovacim zatizeni. Na jedno dité musi
plocha denni mistnosti uzivané jako herna a loznice Cinit nejméné
4 m?2;je-liloznice, jidelna nebo télocvi¢na stavebné oddélena, musi
plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m2 na jedno dité. Plocha
na jedno lehatko nebo luzko pro spanek musi ¢init 1,7 m2 na jedno
dité. Lehatko nebo lizko musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor
pro ukladani lehatek a lazkovin musi umoznovat jejich fadné provét-
ravani a oddélené ulozeni lizkovin pro kazdé dité. Kazdé dité musi
mit k dispozici individudlné ptidélené, oznacené luzkoviny. Patrova
lazka nelze pouzit v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozov-
nach pro vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku a ve Skolskych
ubytovacich zafizenich pro déti a zaky mladsi sedmi let.

Podlahy v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani musi odpovidat charakteru ¢innosti upravené
zvlastnim pravnim predpisem o technickych pozadavcich na stavby
(dle vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stav-
by) a musi byt snadno Cistitelné. V zatizenich pro vychovu a vzdé-
lavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt dodrzeny
normové hodnoty podle prislusné ceské technickeé normy upravujici
optimalni doby dozvuku (dle CSN 730527).
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Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdeé-
lavani musi byt vybavena nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou
télesnou vysku déti a podporuje spravné drzeni téla. Zidle a stoly
pro déti musi splnovat normové hodnoty ceské technické normy
upravujici velikostni ukazatele nabytku (dle CSN EN 1729-1 platna
od ledna roku 2007).

Ve vnitfnich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani, ur-
¢enych k dlouhodobému pobytu, musi byt vyhovujici denni osvétleni
odpovidajici normovym pozadavkim (dle CSN 730580 -1, 2, 3).

Parametry umelého osvétleni ve vnitfnich prostorech budov musi
odpovidat normovym pozadavkum ¢eské technické normy upravu-
jici pozadavky na osvétleni pro vnitni pracovni prostory. Barevny
ton umélého svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple bily; 200
Ix < Em < 1000 Ix neutrdlné bily; Em > 1000 Ix chladné bily podle
normovych pozadavki (dle CSN EN 12464-1). Rovnomérnost umé-
lého osvéetleni na chodbach a schodistich musi byt vétsinez 0,2. Pro
vétsinu zrakovych ¢innosti v zatizenich pro vychovu a vzdélavani
a provozovnach pro vychovu a vzdélavani se vyzaduje smér denni-
ho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umeélého osvétleni se
umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoznuje
stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo preklady. Pti zra-
kove obtiznych a naro¢nych cinnostech je nejvhodnéjsi orientace
osvétlovacich otvori na neslune¢nou stranu.

Vyska horizontalnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni
osvetleni mista zrakového ukolu:

udenniho osvétleniv zafizenich pro vychovu a vzdélavania v pro-
vozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku
je 0,45m nad podlahou,

u umélého osvétleni v zatizenich pro vychovu a vzdélavani
a v provozovnach pro vychovu a vzdelavani pro déti predskolni-
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ho véku je dana prevladajici vyskou stold, v ostatnich prostorach
herny a v loznici urovni podlahy.

Osvétlovaci soustavy a ¢asti vnitfnich prostort odrazejici svétlo
musi byt ¢istény a obnovovany ve lhutach danych planem udrzby
v souladu s projektem osvétleni a musi byt udrzovany v takovém sta-
vu, aby pozadované vlastnosti osvétleni byly splnény po celou dobu
zZivota osvétlovaci soustavy (tj. nejméné dvakrat ro¢né umytim oken
veetné ramu, svitidel a svételnych zdroju).

RovnéZ musi byt v souladu s normovymi pozadavky (dle CSN
730580 - 1, 2, 3) feSena regulace denniho osvétleni, zabrana osl-
néni a rozlozeni svétla.

Stavebni feseni budov zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozo-
ven pro vychovu a vzdélavani musi byt navrzeno tak, aby povrchova
teplota vnitfnich ¢asti obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné
rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti. V mistnosti, kde je pouzito
ptirozené vétrani okny, musi byt okna zajisténa proti rozbiti v da-
sledku pravanu. Ovladani ventila¢nich otvort musi byt dosazitelné
z podlahy.

Pokud venkovni stav prostredi neumoznuje vyuzit prirozené veé-
trani pro prekroceni pripustnych hodnot skodlivin ve venkovnim
prostfedi, musi byt mikroklimatické podminky a vétrani cerstvym
vzduchem zajistény vzduchotechnickym zafizenim.

Centralni Satny déti bez prirozeného vétrani musi byt vétrany nuce-
né podtlakove s vymeénou vzduchu v souladu s pozadavky upraveny-
mi v priloze ¢. 3 k této vyhlasce.

Prirozené veétrani musi byt v pripade tésnych oken zajisténo systémy
mikroventilace nebo vétracimi stérbinami.

Parametry mikroklimatickych podminek (blize viz ptiloha ¢.
3 kvyhlasce ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni).
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Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k pobytu déti
ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méne nez
16 °C, nebo pri poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom
dni pod 16 °C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni tep-
lota vzduchu je vyssinez 30 °C nebo kdy je vysledna teplota kuloveho
teplomeéru tg max vyssi nez 31 °C, musi byt pferuseno vyucovani
a zajisténo jiné nahradni opatfeni pro déti s moznosti pobytu mimo
budovu v¢etné zajisténi pitného rezimu.

Orientac¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze
zabezpedit pomoci nasténnych teploméra. Teploméry se nesmi
umistovatovat na stény s okny a stény vystavené primeému dopadu
slunec¢niho zareni.

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzde-
lavani musi mit zajisténu dodavku tekouct pitné vody podle zvlast-
niho pravniho predpisu (dle § 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni
zakona €. 274/2003 Sb.). Z kapacitnich hledisek musi dodavka spl-
novat tyto pozadavky: na jedno dité v predskolnim véku musi byt
k dispozici nejméné 60 litrt vody na den.

V predskolnich zatizenich je denni doba pobytu venku zpravidla 2
hodiny dopoledne, odpoledne se ridi délkou pobytu déti v zatizeni.
V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem
na venkovni teploty. Pobyt venku miiZe byt dale zkracen nebo zcela
vynechan pouze pri mimoradné nepriznivych klimatickych podmin-
kach a pri vzniku nebo moznosti vzniku smogove situace. V letnich
meésicich se provoz pfizpusobi tak, aby bylo mozné ptfenést vychov-
nou ¢innost déti do venkovniho prostfedi nebo na pozemek i stinéné
terasy v co nejvétsim rozsahu.
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Uklid v prostordch zatizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozov-
nach pro vychovu a vzdélavani se provadi:

denné setfenim vSech podlah a povrcht na vlhko, u kobercti vy-
cisténim vysavacem,

denné vynasenim odpadka,

denné za pouziti ¢isticich prostiedka s dezinfekénim uéinkem
umytim umyvadel, pisodrovych musli a zachodu,

nejméne jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygie-
nického zafizeni a dezinfikovanim umyvaren a zachoda,

nejméné dvakrat roéné umytim oken véetné ramd, svitidel a své-
telnych zdroju,

nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor a zati-
zovacich predmétu,
malovanim jedenkrat za tfi roky nebo v pripadé potreby Castéji,

pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a Cis-
ténim vzduchotechnického zarizeni podle navodu vyrobce nebo
dodavatele.

Vymeéna lazkovin pro déti ptredskolniho véku se provadi nejméné
jednou za tfi tydny, vyména ruéniku jednou za tyden; v pfipad€ po-
treby ihned.

Pouzité luzkoviny se nesmi ttidit v pobytovych mistnostech a uklada-
ji se do vhodnych transportnich obald, které zabranuji kontaminaci
okoli necistotami. Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné
a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité lazkoviny v oba-
lech se skladuji ve vy¢lenéném prostoru. Cisté lizkoviny se skladuji
v samostatnych skladech nebo v ¢istych, uzaviratelnych skrinich
nebo na policich v obalech.
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V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu
a vzdélavani déti predskolniho véku musi byt zachody a umyvarny
pristupné ze satny a denni mistnosti déti, nedéli se podle pohlavi
amusi byt osvétleny a vétrany (pozadavky na vétrani jsou upraveny
v ptiloze ¢. 3 k vyhlasce 410/2005 Sb., v platném znéni).

Pocty hygienickych zarizeni pro déti pfedskolniho véku se
stanovi takto:

Zachody a umyvarny u téchto zatizeni se nedéli podle pohlavi. Pro
pét déti musi byt ztizena jedna détska misa a jedno umyvadlo. Ma-
ximalné misto dvou WC mis lze instalovat détské pisoary, které se
umistuji zpravidla ve vysi 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla
ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou. Umyva-
dla musi byt napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo
dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatfi pouze jednim vytokovym ven-
tilem. Umyvarna se vybavuje jednou az dvéma sprchami fe§enymi
tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.

Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach zivnosti péce
o dité do tr'i let véku v dennim rezimu se stanovi takto:

Zachody a umyvarny u téchto zarizeni se nedéeli podle pohlavi
a na pét déti musi pripadat jedna détska misa a jedno umyvadlo.
Pocet détskych mis Ize z jedné tfetiny nahradit détskymi no¢niky.
Zde je nezbytné zajistit prostorové a materialni podminky jejich ade-
kvatniho uskladnéni, myti a dezinfekce. Umyvarna se dale vybavuje
podle veku déti deétskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem
a s privodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osa-
zuji tak, aby vyska horni hrany neprekroc¢ila 43 cm nad podlahou.
Umyvadla a sprcha musi byt opatfeny pouze jednim vytokem vody
napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo dosah déti.

Umyvarnu je tfeba dale dovybavit prebalovacim stolem. Nabizi se
jeho umisténi v blizkosti umyvadla pro zaméstnance. Zaroven je tre-
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ba zajistit détem intimitu pti prebalovani. V souvislosti s pouzivanim
plen nékterymi détmi je pak nutné vhodné umistit i kryty naslapny
odpadkovy kos na pouzité pleny.

VsSechna hygienicka zatizeniv zatizenich pro vychovu a vzdélavani
a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena my-
dlem v davkovaci a musi byt zajisténa moznost osouseni rukou, tj.
rucniky na jedno pouziti nebo pokud neni feseno osouseni rukou
ru¢niky na jedno pouziti, ma kazdé dité vlastni ru¢nik umistény
tak, aby se ru¢niky vzajemneé nedotykaly. Ve v§ech hygienickych
zatizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni papir. Stény a podla-
hy kazdého hygienického zatizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné
do vyse nejméné 1,5m a snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou sou-
casti hygienického zatizeni sprchy, musi mit zajistén privod tekouci
pitné studené a teplé vody.

V zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
avzdelavani musi byt alespon vjednom podlazi odvétrana uklidova
komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou s pfivodem
tekouci pitné studené a teplé vody vcetné odtoku vody a na kazdém
dals$im podlazi prostor s vylevkou s privodem tekouci pitné studené
a teplé vody véetné odtoku vody a odvétranym prostorem pro ukla-
dani uklidovych prostfedkt a pomucek.

Mezi odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce, patfi i biologicky konta-
minovany odpad. Pouzité pleny jsou podle zakona ¢. 185/2001 Sb.,
o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisu (déle jen ,,zakon o odpa-
dech®), odpadem, ktery muze predstavovat biologickeé riziko. Po-
dle zakona o odpadech se jako nebezpecny odpad s nebezpecnou
vlastnosti infek¢nosti hodnoti odpady, které obsahuji zivotaschopné
mikroorganismy nebo jejich toxiny a dalsi infekéni agens, s dostatec-
nou virulenci v koncentraci nebo mnozstvi, o nichz je znamo nebo
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spolehlivé predpokladano, ze zptisobuji onemocnéni ¢lovéka nebo
jinych zivych organismu.

Matetska $kola jako ptivodce odpadu je dle zakona o odpadech po-
vinna zafadit odpad dle Katalogu odpadu. Za zatazeni odpadu dle
Katalogu odpadu je vzdy zodpovédny pouze puvodce, tj. matefska
skola. Odpad obsahujici slozky kontaminované moci, stolici a dal-
$imi vymeésky, jako jsou napf. inkontinencni pleny, nelze povazovat
v zadném pripadeé za slozku komunalniho odpadu a musi byt zarazen
pod katalogoveé ¢islo 18 01 03 nebo 18 01 04 podle specifickych
podminek jednotlivych zatizeni, zdravi déti a shromazdovani odpa-
du. Pod katalogové ¢islo 18 01 04 se zarazuje pouze odpad, ktery
prokazatelné neni kontaminovan infekénim agens nebo jinymi ne-
bezpecnymi latkami (viz ptiloha ¢. 4).

Vzhledem k predpokladanému malému mnozstvi inkontinen¢nich
plen vznikajicimu v matetské $kole doporuc¢ujeme inkontinencni po-
mucky zatadit pod katalogové ¢islo 18 01 04 - odpady, na jejichz
sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem
na prevenci infekce, avsak za specifickych podminek. Podminky pro
zarazeni pod katalogove ¢islo 18 01 04 stanovi, ze déti pouzivajici
inkontinen¢ni pomucky nejsou nositeli infekéniho onemocnéni, ze
dany odpad neobsahuje infekéni agens v mnozstvi, které by mohlo
zpusobit onemocnéni ¢lovéka a maximalni doba mezi shromazdé-
nim odpadu a kone¢nym odstranénim odpadu je maximalné tfi dny
v odpovidajicim shromazdovacim misté (chlazeny prostor). V pti-
padé, Ze jde o nemocné déti nebo jsou delsi intervaly odvozu shro-
mazdovaného odpadu ke kone¢nému odstranéni, musi byt pleny
zarazeny pod katalogove cislo 18 01 03 a skladovany ve skladu pfi
teploté v rozmezi 3-8 °C nebo dekontaminovany. Cinnosti spojené
s mytim a dezinfekci no¢niku nebo nakladani s pouzitymi plenami
je nutné zapracovat do provozniho fadu matefské §koly.

Materska skola musi se zakonnymi zastupci déti od dvou do tfi let
véku, které pouzivaji pleny, dohodnout i systém prinaseni hygienic-
kych potfeb pro déti do matefské skoly (pleny, vlhé¢ené ubrousky
apod., véetné nahradniho obleceni) tak, aby byly vzdy k dispozici
v dostate¢ném mnozstvi. Tyto dohodnuté povinnosti rodi¢u (zakon-
nych zéstupct) ke $kole je vhodné zatadit i do §kolniho f4du MS.
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Pedagogicti pracovnici musi v ramci individualniho pristupu k jed-
notlivym détem pocitat i s umoznénim vyuzivani osobnich véci pri
odpocinku (spanku) déti.

V oblasti vécnych (materialnich) podminek je tfeba zvazit vhod-
nost nékterych stavajicich hracek (vékova hranice vhodnosti pou-
ziti hrac¢ky je uvedena na obalu vyrobku), didaktickych pomucek
a vybaveni pro déti ve véku od dvou do tfilet v dané tridé materskeé
Skoly. Zalezi na tom, zda je vékové slozeni déti ve tfidé homogenni
nebo heterogenni, a podle toho eliminovat nebo odstupnovat pri-
stupnost nekterého vybaveni - uzaviratelné skrinky, vyssi police
apod. Postup bude stejny jako ve vékoveé smisenych skupinach deti
(tfidach), které jiz existuji a kde je nékteré vybaveni taktéz vyuziva-
no jen omezenou skupinou déti (dle véku) s ohledem na bezpeénost
a zdravi ostatnich.

Materske skoly nebudou muset vyrazovat zadné hracky, ani nebudou
muset zfizovat samostatné herny pro nejmladsi déti. Vhodné bude
roz§itit sortiment vybaveni vhodného pro déti mladsi tfi let, nicméné
postupné a prubézné obnovovani a dopliovani hracek, pomucek,
nacini, materialu a doplnku tak, aby odpovidalo poctu a véku déti,
je nejen béznou praxi, ale je i jednou z podminek uvedenych v RVP
PV (viz kapitola 7.1 Vécné podminky).

Vhodnost hracek a didaktickych pomtcek, které jiz matetské skoly
maji, dokazou zkuseni ucitelé posoudit. Pokud by si nebyli jisti s ur-
cenim nékterych stavebnic s malymi ¢astmi, které by déti mohly
napft. vdechnout nebo pozrit, je vzdy vyhodnéjsi takovy druh hracky
nabizet az star§im détem. Navic je také mozné si informace o dané
hracce vyhledat na internetu.

Skolni zahrady byvaji vybaveny rozli¢nymi hernimi, relaxaé¢nimi
a sportovnimi prvky, které jsou urceny pro rizné vékové kategorie
predskolnich déti. Dilezité je zajistit vyuzivani pouze odpovidajici-
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ho zahradniho vybaveni skoly (prolézacky, skluzavky a dalsi prvky)
vzhledem k veéku déti.

Se vzrustem déti souvisi i pozadavek na vhodny sedaci nabytek pro
déti, ktery zohlednuje mensi télesnou vysku dvouletych déti, pod-
poruje spravné drzeni téla pti sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergono-
mické parametry skolniho nabytku upravuje vyhlaska ¢. 410/2005
Sb. (viz obrazek 1 a Ptiloha 1) a dale je upraveno CSN EN 1729-1.

Spravna velikost Zidle a stolu

Spravna velikost Zidle a stolu vyznamné ovliviiuje drzeni téla. Idedlni jsou nastavitelné
rozméry u Zidle i stolu, které pak mohou provazet dité po celou dobu jeho ristu.

Jaké jsou zasady pfi vybéru spravného nabytku:
« Stabilita a bezpecnost Zidle. Nejlépe ji zajistuje pétiramenna podnoz.

* Vyska sedaci plochy Zidle. Pfi sedu s oporou v bedrech se dité musi dotykat celou
plochou chodidla podlozky, optimalni Ghel v ky&li je 90° az 120° (1).

* Hloubka sedaci plochy zidle. Mezi pfedni hranou sedaci plochy, ktera je zaoblena,
a podkolenni jamkou musi zstat mezera 5 — 10 cm (2).

+ Zadova opéra zidle. Dolni ¢ast zadové
opéry ma podepirat horni okraj panve, hor-
ni ¢ast opéry ma sahat k dolnimu uhlu lo-
patky (3).

* Vyska stolu. Pracovni deska stolu by méla
dosahovat pii vzpfimeném sedu k ohbi lok-
ta (4).

* Vyska prostoru pro nohy. Mél by byt za-
chovan dostatecny prostor pro nohy mezi
stehny a deskou stolu, cca 10—20 cm (5).

« Sklon pracovni desky. Stuperi nastaveni
volime podle ¢innosti. Pfi &teni 35°, pfi psa-
ni 10— 16° (6).

Obréazek spravného sedu na Zidli (knizka).

obrézek 1 @ spravnd velikost Zidle a stolu (prevzato z: Farova, H., Filipova, V., 3 Kraténovs,
J. Cviceni pro déti pfivadném drZeni téla (broZura). Praha: Statni zdravotni Ustav, 2003. 12 s.
BezISBN.)

Prostfedi musi byt takove, aby poskytovalo dostate¢ny prostor pro
volny pohyb i hru déti a zaroven bezpeci a klid pro odpoc¢inek v pru-
behu celého dne, jak je uvedeno v RVP PV.

Nezbytné bude vyclenit prostor (skfin) pro ukladani individualnich
hygienickych potteb déti (pleny, vlhéené ubrousky apod.).
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Z hlediska organizacniho zajisténi efektivniho edukac¢niho procesu
je tteba umoznit détem zejména individualné ptizpusobeny adaptac-
nirezim, dostatek ¢asu na veskeré aktivity vcetné prevlékani a stra-
vovani a zohlednéni (v souladu s pravnimi predpisy) optimalniho
poctu déti ve trideé materské skoly. Organizace vzdélavani a plano-
vani ¢innosti v materské skole vychazi z RVP PV, ovsem akcentuje
i potfeby a zajmy déti a musi vyhovovat take jejich individualnim
vzdéldvacim potfebam a moZznostem. Reditel $koly pti stanovovani
rezimu dne postupuje podle nasledujicich pravnich predpist.

Ve vyhlasce o predskolnim vzdélavani se s u¢innosti od 1. zari 2020
stanovi, ze ve tridé, ve které se vzdélavaji pouze déti od dvou do tri let,
muze byt nejméné 12 a nejvice 16 déti. Dale je stanoveno, Ze matet'ska
skola, ktera ma tfi a vice tfid, v pripadé odpovidajiciho poc¢tu déti (viz
predchozi véta) vzdy uprednostiyje ztizeni samostatné tfidy.

V § 2 odst. 6 vyhlasky o predskolnim vzdélavani (s u¢innosti od 1.
zari 2020) se stanovi, ze za kazdé ve tfidé zarazené dité mladsi tfi let
se do doby dovrseni tii let véku ditéte nejvyssi pocet déti ve ttide (coz
je 24) snizuje o dvé déti. Takto lze snizit nejvyssi pocet déti ve tridé
nejvyse o sest. V dalsim ustanoveni (§ 2 odst. 7 vyhlasky o predskol-
nim vzdélavani) je upraveno snizovani poctu déti ve tridé s ohledem
na déti s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi. Pokud je dité mladsi
tfilet zaroven s pfiznanym podplirnym opatfenim, sniZeni nelze
uplatnit zaroven pro ob¢ varianty. Pokud je takové dité ve tfidé ma-
tet'ské Skoly, sniZuje se celkovy pocet déti pouze o dvé (nikoli o Ctyfti).

Vsouladus § 165 skolského zakona jsou organizace skoly a podmin-
ky jejiho provozu zcela v kompetenci reditele skoly.

V souladu s psychomotorickym vyvojem ditéte je tfeba jiz od nejut-
lejsiho véku zvykat dité na pravidelny denni rezim. Jeho neustalym
dodrzovanim se u ditéte vytvari fada podminénych reflext (dyna-
mickych stereotypu, navyku), které pak u néj usnadnuji jeho dalsi
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vychovu a vyvoj. V praxi to znamend, ze dité ma mit pravidelnou
dobujidla, spanku a hry.

Prinastolovani denniho rezimu je tieba ditéti velmi intenzivné
projevovat vstricnost, lasku a pocit bezpe¢i - nejprve ¢astym téles-
nym kontaktem - doteky, hlazenim, mazlenim, chovanim, pozdeéji
projevy pozornosti, pochvalou a také chovanim. I starsi déti vyzaduji
objeti, pohlazeni a poskytnuti emocni odezvy.

Tyto neustale prozivané pocity jistoty a bezpeci a citového za-
zemi spolu s posilovanim citové vybavy ditéte jsou dulezité pro jeho
dalsi zivot. Rodice, spolu s ucitelkami v materske skole, se musi ditéti
vénovat tak, aby se dokazali vcitit do jeho potieb (véetné narocného
adaptacniho obdobi nastupu dvouletého ditéte do materské skoly),
coz vyzaduje hodné trpélivosti, tolerance a ¢asu.

Nastaveni pravidelného a funkéniho rezimu v rodiné napomaha
v dtsledku i zac¢lenéni déti do kolektivu matetské $koly, ktery bude
vyhovovat véem ¢lenim rodiny. Z tohoto dvodu je nutné nastavit
ditéti pravidelnou dobu spanku, jidla, hrani, vychazek a pohy-
bové aktivity, ale také urcity ¢as, ktery bude travit s rodici. Ten
se nabizi napt. k veceru, kdy se vét$inou rodice vraci doma. Tehdy
je vhodné zaradit hodinu hrani si s ditétem, starsi déti pak velice
rady sdéluji, co se béhem dne udalo, ocekavaji ocenéni a pochvalu
od rodice, kterého cely den nevidély. Pro déti jsou takto stravené
rodinné chvile velmi prijemné a postupné se z vecerniho poseze-
ni stane prvni ritual, na ktery se déti vzdy nesmirné tési. Pasivné
straveny Cas u televize je vhodné nahradit vypravénim, spole¢nym
zpévem nebo ¢etbou pohddek a pribéhu.

Zalezi samoztejmé na zvyklostech rodiny, jak konstruuje denni re-
zim svych déti. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze neni ani tolik podstatny
pocet hodin stravenych s ditétem, ale kvalita spolecné straveného
¢asu. Mnohdy jedna ucelné vyuzita hodina da ditéti mnohem
vic, nez cely den. Béhem téchto aktivit vzdy vychazime z aktualnich
psychomotorickych dovednosti ditéte, ty u nich posilujeme a pod-
porujeme a postupné pridame a rozvijime dalsi. Pozdéji v zavislosti
na intenzivnéj$im zajmu ditéte o urcitou aktivitu (modelovani, kres-
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leni, zpév, hra na hudebni nastroj, sport apod.) je tfeba rezim rodiny
upravit, zvlaste jsou-li v rodiné¢ dalsi déti.

Pravidelny rezim v rodiné je tedy bezpochyby zakladnim vy-
chovnym opatifenim. Je tfeba jej postupné upravovat podle stari
ditéte, jeho individualnich zvlastnosti a také ro¢ni doby.

Je nezbytné, aby jeho navyky a projevy byly v souladu se Zivotem jeho
prostredi, aby se s nim nedostavaly do konfliktu, ¢imz by se narusily
citové vztahy ditéte k okoli.

Dilezité aspekty denniho rezimu ditéte:

dostatecny a pravidelny spanek,
vyvazena a pestra strava, podavana ve stejnou dobu 5x denne,
pravidelny a dostate¢ny pobyt na Cerstvém vzduchu,

pohybova aktivita pfiméfena schopnostem ditéte, je tfeba se vy-
varovat srovnavani déti s jinymi détmi, naopak podporujeme dité
v tom, co umi, a tim posilujeme a upeviujeme jeho sebevédomi,
podpora zajmu ditéte i o jiné kompenzacni ¢innosti klidnéjsiho
charakteru - kresleni, modelovani, spontanni hra, zpivani, hra
na hudebni nastroj,

vyplnovani casu ditéte s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav
tak, aby nedochazelo k jeho pretézovani,

prubézné posilovani jeho socialnich kompetenci - pfirozené uce-
ni, jak se chovat k dal$im ¢lentim rodiny, jinym détem a dospé-
lym,

vzhledem k véku ditéte prubézné posilovani adekvatni kooperace
s dal$imi détmi, ¢leny rodiny a uditelkami v MS, pti¢emz druh
a stupen spoluprace se ridi jeho vékem a psychomotorickou do-
vednosti, ditéti dava pocit uplatnéni, po kterém touzi.
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Rezim dne uzptsobujeme ¢asovému rozlozeni aktivit, odpocinku,
stravovani a ostatnich ¢innosti béhem dne. Mezi hlavni obvyklé ¢in-
nosti dvouletych déti v matetské skole zahrnujeme:

e ranni vstavani, oblékani, myti, snidané,
e cesta do materske skoly,
e spontanni hra,

e fizené aktivity - didaktické ¢innosti frontalni, skupinové, indivi-
dualni,

e priprava na presnidavku, hygiena,

e presnidavka,

e pobyt venku,

e hygiena,

e obéd,

e hygiena, klid na lazku,

¢ hygiena, odpoledni svacina,

e hry, zajmové ¢innosti, pohybové aktivity, pobyt na zahrade,
e odchod z materské skoly,

e hygiena, obvyklé domaci aktivity,

¢ hygiena, vecere,

e spolecné stravené chvile s rodici, vypraveni, cteni knizek,

e spanek.

1.4.2 Zivotosprava, stravovani

V oblasti zivotospravy je vhodné zvazit upravu denniho rezimu (ze-
jména v souvislosti s individualni potfebou aktivity, odpo¢inku nebo
spanku jednotlivych déti).

Pri prijeti ditéte do matetské skoly stanovi feditel matefské skoly
po dohodé se zakonnym zastupcem ditéte zptsob a rozsah stravo-
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vani ditéte, a to tak, aby se dite, je-1i vdobé podavani jidla pritomno
v materske skole, stravovalo vzdy. To znamena, zZe ma narok na stra-
vovani formou presnidavky, obéda a svaciny, a to v souvislosti s dél-
kou dohodnutého pobytu v matetskeé skole.

Z hlediska hygienickych pozadavka se $kolni stravovani fidi stano-
venymi vyzivovymi normami a rozpétim finan¢nich limitt na nakup
potravin (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani). Vyhlaska
upravuje napt. organizaci skolniho stravovani, rozsah sluzeb, uplatu
za Skolni stravovani, v pfilohach jsou pak stanoveny vyzivové normy
pro skolni stravovani a financni limity pro nakup potravin. Ve vy-
hlasce je stanovena prumérna mési¢ni spotfeba vybranych druht
potravin na stravnika a den v gramech. Déti mladsi tfi let jsou zara-
zovany do skupiny stravniku (tfi az Sest let) uvedené v Ptiloze ¢. 1
vyhlasky o skolnim stravovani.

Vzhledem k nizkému véku déti od dvou do tfi let je spoluprace s jejich
zakonnymi zastupci naprosto zasadni. Vstticny, davéryhodny vztah
mezi zaméstnanci §koly, rodii i ditétem i celkové klima MS je nezbyt-
né pro dobrou adaptaci dvouletého ditéte v MS. Pro zddrnou adaptaci
ditéte ma kladny vliv adaptacni rezim, jehoz kone¢na podoba zalezi
na rozhodnuti feditelstvi MS. Jako piiklad dobré praxe miizeme uvést
napt. adapta¢ni plan MS U Stromu, Praha 13 (Splavcova a kol., 2018).
Moznost umistit dité do materské Skoly napomaha k souladu rodin-
ného a pracovniho zivota jeho zakonnych zastupca.

Materska skola je pro dité ve véku od dvou let zpravidla prvni instituci,
kde prichazi do kolektivu vrstevniku, kde se vzdélava. V adaptacnim
rezimu je dulezita provazanost rezimu matetské skoly s rezimem v ro-
diné. Déti by se mely citit v prostredi matetske skoly dobte, spokojené,
jisté a bezpecné (umoznéno pouzivani specifickych osobnich pomi-
cek pro zajisténi pocitu bezpedi a jistoty). Zasadni je vSak pro zajisténi
zminénych podminek aktivni budovanivztaht a spoluprace s rodinou.
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Predskolni obdobi je zasadni pro utvateni celozivotnich navyku,
respektovani pravidel a norem. Ve véku dvou let je dité zpravidla
pripraveno tyto aspekty rozeznavat a prijimat. Potrebuje staly, pra-
videlny denni rezim (dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, Uprava
Casu stravovani), vice klidu (prostor k odpoc¢inku béhem dne), vice
individualni péce (vzdélavaci ¢innosti realizované dusledné v men-
sich skupinach ¢i individualné), srozumitelna a jednoducha pravidla
artad, urCujici mantinely jeho jednani. Dalsi uprava psychosocialnich
podminek vychazi z platného RVP PV.

Pravidelné oc¢kovani déti (dle ockovaciho kalendare) je hrazené
statem. V souladu s § 50 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané ve-
fejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisq, se stanovuje, ze poskytovatel sluzby péce o dité
v détské skupiné a dale pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka
osoba, ktera provozuje v provozovné zivnost nebo v pripadé prav-
nické osoby téz jinou ¢innost, v jejiz naplni je péce o déti do tri let
véku, nebo materska skola, s vyjimkou zafizeni uvedenych v § 46
odst. 4 vété druhé a zatizeni, do nichz je dochazka povinna, mohou
prijmout pouze dité, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim, ma doklad, ze je proti nakaze imunni nebo se nemuze
ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Tyto skutecnosti, potvrzené praktickym lékafem pro déti a dorost,
doklada zakonny zastupce ditéte rediteli materské skoly. Rozhodujici
pro prijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani je aktualni stav prooc-
kovanosti ditéte v dobé rozhodnuti feditele skoly ve spravnim fize-
ni. Zasadni je tedy informace, kterou uvede prakticky lékar pro déti
a dorost v zadosti o prijeti k predskolnimu vzdélavani (¢i eviden¢nim
listu ditéte). Vzhledem k tomu, ze feditel $koly neni kompetentni
k posouzeni poctu ¢i slozeni jednotlivych vakein, uvadi prakticky lé-
kaf pro déti a dorost vzdy informaci o tom, zda je, ¢i neni dité vzhle-
dem ke svému véku o¢kovano fadné dle o¢kovaciho kalendéte Ceské
republiky (viz pfiloha ¢. 5).
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2.1 Specifika hry dvouletych déti

vvvvvv

elementt détstvi. Bez hrani her si lidsky zivot nedokazeme pred-
stavit. Jde o aktivitu, bez niz by nemohl zdravé probihat fyzicky ani
psychicky vyvoj lidského jedince. Hra pfitom neni ni¢im novym ani
ni¢im typicky lidskym. Urcité znaky hry je mozno rozpoznat také
ve zvireci hte. I zvitata dodrzuji urcita pravidla, provadéji stanovené
ritualy a o¢ividné prozivaji uspokojeni pti svych hravych aktivitach
(srov. Kirchner, 1995, in Anonym, 2013). Hra v pravém slova smyslu
je dobrovolnou a svobodnou ¢innosti (Fixl a kol. 1980), pficemz ji
dité nerealizuje védome proto, aby se néco naucilo, ale vénuje se
¢innostem, které jej zajimaji, tési ¢i uspokojuji jeho zvédavost, a te-
prve nasledné se prostfednictvim hry néco nauci a ziska zkusenosti
(Kotatkova, 2005). Z toho logicky vyplyva, ze dité nepotfebuje hru
planovat a rozumét ji, aby bylo schopné z ni mit uzitek. Diky tomu
je hra aktivitou, ktera podporuje rozvoj osobnosti ditéte uz kratce
po narozeni.

Hrani sije v zivoté ditéte hluboce zakofenéno. Hrou nazyva Kliber
(1991, in Wyrobnik, 2012, s. 217) fadu aktivit, které sahaji od dét-
stvi az do dospélosti. ,Hra je zabavna ¢innost, ktera ma pro rozvoj
ditéte velky vyznam. Pfedstavuje jednu ze zakladnich forem uceni
a naplnuje radu détskych potieb, mezi néz patfi napt. komunikace,
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druznost, soupeteni, uznani, humor, radost nebo vtip.“ Vedle toho
se vhodneé zvolena nebo prirozeneé probihajici hra podili vyrazné také
na rozvoji mysleni, planovani a feSeni problému, podporuje rozvoj
hrubé i jemné motoriky, rozviji a zjemnuje smyslové vnimani, fan-
tazii, pamét a feC. Skrze hru dit€ poznava jak sebe samo, tak i svét,
ktery jej obklopuje, a pfipravuje se nenasilné a priméfené svému
véku na zvladnuti budoucich narokua. Prave hra je aktivitou, ptiniz
dité ziskava jedny z prvnich socialnich zkusenosti. Ve hte se totiz
nesetkava pouze s materialem, ale take s dalsimi spoluhraci, partne-
ry ¢i soupefti, diky éemuz poznava ruzné modely socialni interakce
a rozviji potfebné schopnosti, mezi néz patii napt. schopnost do-
mlouvat se, ustoupit, formulovat sva prani, naslouchat, prebirat zod-
povédnost, rozvijet cit pro spravedlnost a pratelstvi, empatii a také
moralni citéni (Kliber, 1991, in Wyrobnik, 2012). Podle Kienast
(2005) je pro hru typicka samoucelnost, kdy zvlasté malé dité jed-
na pro jednani samotné, ¢asto bez konkrétniho cile, dale je typicka
zména vztahu k realité, diky niz ditéti nehrozi Zadné realné disled-
ky jeho chovani, coz mu dava moznost experimentovat, a pak take
opakovani a ritual, diky nimz probiha samotné uceni a rozvoj ditéte
skrze upevnovani. Jelikoz je hra akci, je pro ni zaroven typicky urcity
zamer, coz znamena, ze samotné akci predchazi urcité dusevni déni.

Ackoliv hra i hracka provazeji lidskou spole¢nost skrze vsechna
vyvojova obdobi, nelze je povazovat za néco statického. Soucasny
vyvoj modernich technologii, nové zptsoby komunikace, zmény
ve spolec¢ném traveni volného ¢asu v rodinach i v zivotnim stylu ve-
dou k tomu, Ze se hra stava dulezitym fenoménem, kterému je tteba
vénovat zvysenou pozornost. V dnesni dobé pribyva déti, které se
uci ovladat mobilni telefony ¢i tablety dfive, nez za¢nou prirozené
navazovat kontakty se svymi vrstevniky a rozvijet komunikaci a ko-
operaci. Uspokojeni plynouci z individualni hry na elektronickych
zatizenich pak muze vést k tomu, Ze pro dité neni navazovani kon-
taktd s jinymi détmi tak lakavé, jelikoz vyzaduje uréitou aktivitu,
ptizpusobeni se ¢i nutnost ustoupit, prohrat nebo pfijmout v ramci
spole¢né hry méné¢ atraktivni roli.

Ackoliv maji déti tendenci byt ptirozené aktivni a zvidavé, ptso-
benim fady faktord dne$ni doby se stavaji lenivéjsimi. Vedle vlivu
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modernich technologii a ¢asné ziskanych hracich navyku ¢i navyku
travit ¢as pasivné se na tom podili také strach ¢i uzkost rodi¢a a ne-
dostatek vhodného prostoru pro aktivni i hlu¢néjsi herni aktivity
venku i uvnitf, a to jak v bytech, tak v matetskych $kolach. Svou roli
zde hraji také nebezpecné ulice (hlavné ve vétsich méstech a cent-
rech mést), aktivni planovani volného casu détem, které nepodporu-
je rozvoj schopnosti ditéte samostatneé se zabavit ¢i si zvolit aktivitu
podle svého momentalniho rozpolozeni a setrvat v ni dostate¢né
dlouho, nebo nedostatek ¢asu ¢i nezajem rodi¢a o dité ve véku, kdy
dava prednost hram a aktivitam s dospélymi. Typickym znakem
dnesni doby je také nedostatek pohybu u velké casti détske popu-
lace. Ackoliv mnozi dospéli sportuji a posiluji, rada déti se o pohyb
nezajima, ackoliv je dalezity obzvlast v obdobi vyvoje pro spravny
rust, vyvoj $lach, kosti i svalt, pro dobré prokrveni, ale i pro rozvoj
vule a vytrvalosti. Podle Nitsch a Hiitter (2014) je uceni se vSemi
smysly spojené s pohybem dulezité pro utvareni bohaté neuralni sité
a prokrveni mozku. Behani, klouzani, poskakovani, lezeni a plazeni
rozviji u déti vydrz a koncentraci, zlep$uje koordinaci pohybt a roz-
viji také schopnosti, diky nimz jsou déti sebevédomeéjsi a sebejistejsi.
Vedle toho se déti skrze pohyb a hru u¢i vnimat signaly a potfeby
svého téla (srov. Kliiber 1991, in Wyrobnik, 2012).

Nadmeérné vyuzivani technologii, nedostatek pohybu, snadné do-
sazeni uspéchu bez vynalozeni vétsi namahy, ale i izolovanost pfi
hfe jsou nebezpec¢né tim, ze v jejich dusledku dochdzi k jednostran-
nému rozvoji, pfi némz byva opomijena komunikace, spoluprace,
kreativita, socialni dovednosti i rozvoj vile, sebeovladani, vytrva-
losti a frustracni tolerance. Psychickému vyvoji déti neprospiva take
materialni nadbytek. Déti, které maji velké mnozstvi hracek, jsou
ochuzeny o prozitek, kdy po né¢em touzi, cekaji na to, vazi si toho
a ziskaji k tomu vztah. Take stalé organizovani volného ¢asu a nabi-
zeni nepfeberného mnozstvi podnétu a aktivit vede k tomu, Ze déti
ztraceji schopnost si vymyslet vlastni aktivity a rozvijet tak priroze-
nym zpusobem svou kreativitu, fantazii ¢i schopnost planovani. Shr-
neme-li to, je zvlasté v dobé, kdy média pronikaji do raznych oblasti
zivota a dité je v pokuseni jen mackat knofliky, velmi dalezité, aby si
déti samostatné a kreativne hraly a aby byly aktivity, které jsou jim
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v matetskych skolach nabizeny, promyslené s ohledem na vek déti,
jejich vyvojovou vyzralost, ale i s ohledem na oblasti, které je treba
u konkrétniho ditéte rozvijet.

V odbornych ¢lancich ¢i publikacich vyvojovych psychologt i pe-
dagogt byvaji popisovana ruzna stadia, jimiz dité v prubéhu svého
vyvoje pii hie prochazi. Zatimco Piaget ve své teorii hry rozlisu-
je hry procvicovaci, symbolické a hru s pravidly (Kliiber, 1991, in
Wyrobnik, 2012), Einsiedler (1991, in Wyrobnik, 2012) popisuje
hry psychomotoricke, fantazijni a hry s rozdélenim roli, stavebni hry
a hry s pravidly. U jinych autort se setkame s délenim zcela jinym.
V raznych publikacich se setkavame s hrami zaméfenymi na rozvoj
urcité konkrétni aktivity, napt. na rozvoj motoriky, feci, autonomie,
emoc¢niho vyvoje a socializace, kognitivnich schopnosti, smyslového
vnimani, hudebniho, socialniho ¢i estetického citéni, symbolického
mysleni apod. Vedle toho existuji hry seznamovaci, hry na rozvoj
spoluprace, hry ur¢ené pro vnitini prostredi, hry do prirody, hry or-
ganizované, didakticke i hry, pfinichz je ditéti ponechana co nejvetsi
volnost. Domnivame se, ze vytvoreni jednotného a vse obsahujiciho
systému, v némz by byly herni aktivity jednoznac¢né rozdéleny, je
nerealné, jelikoz ve vétsiné hernich aktivit dochazi stejné k tomu,
zZe jsou rozvijeny rizné schopnosti a kompetence soucasné a jaka-
koliv snaha o jejich ohraniceni je snahou umeélou. Navzdory tomuto
tvrzeni ovSem povazuji za nutne, aby pedagogicti pracovnici, kteti
s détmi pracuji, promysleli, jaké schopnosti a kompetence potiebuji
u déti rozvijet, a tomu vybér her a aktivit pfizptisobovali.

Dulezitéjsi nez samotna snaha o rozdéleni her do urcitého syste-
maticky usporadaného ramce je znalost vyvojovych specifik déti
v urcitém veku. Ackoli existuji velké rozdily mezi détmi stejného
véku v tom, co jsou schopny zvladnout, co umi, jak komunikuji apod.,
urcita zakladni specifika vyvoje jsou jim spole¢na, coz platii pro ob-
last hry. Matetské skoly v Ceské republice byly dlouhou dobu zamé-
feny predevsim na vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku,
tj. od véku tfi let do nastupu do skoly. Pro déti trileté a starsi bylo
porizovano vybaveni vétsiny skolek, bylo pro né planovano personal-
ni obsazeni pedagogického dozoru, nakupovany hracky, vydavany
odborné i prakticky orientované publikace, planovany aktivity i ca-
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sovy harmonogram dne. S nartstajicim po¢tem déti mladsich tfilet
v matetskych $kolach se ukdzala také nutnost pfizpasobit podminky
v nich mlads$im détem a ménici se situaci.

Zatimco predskolni déti od tfi let jsou podle Ericksona ve vyvojo-
vém obdobi, vnémz je typicka iniciativa, a jsou vyvojove pripravené
na tzv. kooperativni, spolecnou hru, pfiniz si urcuji role, déti kolem
druhého roku zivota jsou jeste ve vyvojovém obdobi batolete, vnémz
se teprve postupné uci samostatnosti, odpoutavaji se casto jeste ne-
snadno od matetské osoby a upfednostiuji hru s dospélymi pred
hrou s vrstevniky. Podle Ericksona je hlavnim vyvojovym cilem to-
hoto obdobi rozvijeni autonomie, coz znamena rozvoj samostatnosti
a projevovani vlastni viile a individuality. Kolem dvou let zacinaji
déti teprve navazovat vztahy k ostatnim détem svého veku. Tyto
vztahy vSak zistavaji dlouho ve stinu vztahi k dospélym ¢i napft.
star§im sourozencim. Vzajemna interakce déti je v tomto véku zprvu
omezena na kratké vymeény pozornosti, tahanice o rizné véci, ale
také podavani hracek jinym détem (Vagnerova, 2005). Pro dvouleté
dite je typicka tzv. paralelni hra, pfiniz si déti hraji vedle sebe, pozo-
ruji se navzajem, napodobuji své chovani, ale v pravém slova smys-
lu spolu nekooperuji, nedomlouvaji se na prubéhu hry a nedodrzuji
pravidla. Dité v tomto véku je siln€ egocentrické a ve svém vyvoji
zatim nedospélo k tomu, aby si bylo schopné uvédomit, ze jiné déti
maji jiné predstavy, pocity, potieby ¢i nazory. Hra ma v budoucnosti
mimo jiné ptispivat k tomu, aby dité svij egocentrismus opoustélo,
k ¢emuz zacina dochazet pfitzv. sdruzujici hte, kde si déti sice hraji
vedle sebe, ale uz spolu zacinaji komunikovat (srov. Svobodova a kol.,
2010). Pti paralelni hte ¢asto v dusledku toho dochazi ke konflik-
tam, kdy dité prosazuje neuvédomeéle své touhy (napt. touhu po ur-
¢ité hracce) na ukor zajmu ostatnich. Podle Andersen (2002) nema
hra batolat jesté fiktivni charakter, dité pfi ni neunika ve fantazii
z reality. Panenka je panenkou, ne miminkem. Hrajici si dité se ne-
stylizuje do zadné role, pouze napodobuje odpozorované chovani.
Mezi druhym a tfetim rokem realizuji déti ¢asti chovani, které jsou
jakymisi ptedchtdci budouci fiktivni hry. Napt. krmeni panenky je
zakladem budouci hry na maminku a dité. Tato hra je vsak zatim bez
logickych souvislosti. Dité pouze napodobuje urcité chovani v jed-
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notlivych sekvencich, jez na sebe nenavazuji. Prikladem je utirani
panenky ru¢nikem a jeji nasledné koupani ve vanicce.

Dalsim prirozenym vyvojovym faktorem, ktery dité¢ omezuje ve spo-
le¢nych aktivitach s ostatnimi, star§imi détmi, je motoricka neob-
ratnost, neprili§ rozvinuta fe¢ (prumérné 150-200 slov s velkymi
individualnimi rozdily), neschopnost vnimat symbolicky vyznam
slov, zavislost na matce i jiné dospélé osobe, prirozena faze vzdo-
ru, neschopnost odlozit uspokojeni a empaticky reagovat na potreby
druhych, zarlivost, ale tfeba i rychlejsi unavitelnost a mensi mira
soustfedéni, nez je tomu u starsich déti. A¢koliv maji i dvouleté deti
ptirozenou tendenci hrat si, je na dospélych, aby jim k tomu ptichys-
tali vhodny prostor, material, prilezitosti a ¢asto i prvotni impulz ¢i
prubéznou kontrolu a podporu. Pro dité v tomto véku je vyvojove
mnohem prirozen€jsi a vhodnéjsi spontanni aktivita nez spole¢né di-
dakticke hry a fizena ¢innost. Pfitom je nezretelna hranice mezi tim,
kdy si dité hraje, kdy jen néco pozoruje, je zvédavé, experimentuje
¢i se dozaduje pozornosti. Mnohé ¢innosti dvouletého ditéte, které
mohou byt z pohledu dospélého nedilezité ¢i nezajimavé, jsou pro
rozvoj osobnosti ditéte, jeho uceni a poznavani svéta vyznamné. Pro
pracovniky s détmi kolem druhého véku zivota je dulezité védét, ze
idité, které se primo nezapoji do rizené ¢innosti, ale pozoruje ji, je
v ni zapojeno primérene svému veéku a svym potfebam. Vedle toho
ovSem potfebuje dostatek ¢asu na vlastni spontanni aktivity.

Co se tyce hry, je velmi dulezité, aby ditéti zprostredkovavala prozi-
tek uspéchu, aby si dité pri hfe uvédomovalo své schopnosti. Védomi
toho, ze dité néco vi a néco umi, mu umozni prejit s klidem a sebe-
jistotou k dal$im ukolim a ¢innostem (Kliiber 1991, in Wyrobnik,
2012, s. 219, 220). Na tomto misté je dulezité zduraznit nutnost
toho, aby dospély dokazal dité povzbuzovat a ocenovat bez srovna-
vani se starsimi détmi a jejich schopnostmi. Podle vySe zminované
autorky jsou ,duvéra ve vlastni schopnosti a pocit sebevédomi hlav-
né v raném détstvi zavislé na tom, jak se dité proziva ve své télesné
schrance. Diky zkusSenosti, které ucini se svym télem, ziskava pred-
stavu samo o sobé. Ve hte se uci, Ze jeho jednani ma néjaky ucinek.
Tato zkus$enost tvori zaklad sebevédomi ditéte. [...] Déti mohou
pfihte beze strachu poznavat skutecnost a rozvijet svou osobnost
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diky pozitivnim zazitkim.“ Ve hte se vedle toho u¢i také poznavat
a zpracovavat své emoce - radost, strach, hrdost, smutek ¢i vztek.
Pro rozvoj budouci vniténi motivace ditéte je dulezité neodméno-
vat dité primo za to, ze si hraje, ale podporovat u néj prozitek ze
hry jako formu uspokojeni, vstupovat do hry ditéte, jez je zaujaté
urcitou ¢innosti, citlivé a co nejméné, doprat mu spontannost, do-
statek Casu, prostoru ivlastni vile. Nejen v matefské skole je pfitom
dobré se drzet pravidla ,nabizet, ale nenutit“. Aby hra méla pro dité
opravdovy prinos a zustala pro néj prijemnou a lakavou aktivitou,
které se odda, je dulezité zvlasté v batolecim obdobi mit na mysli
fakt, ze dité potfebuje teprve pomalu a postupné dospet k tomu, ze
je tfeba se prizpusobovat ostatnim, coz muze byt v matefské skole
pii velkém poctu déti ve tride a jedné ucitelce po vétsSinu dne Casto
problematické.

Mezi druhym a tretim rokem se u déti zac¢ina postupné objevovat
parova Ci skupinova hra, ktera je uzce propojena jak se socialnim vy-
zravanim, tak také s rozvojem reci a rozumovych schopnosti. Dité se
postupné ptizpusobuje pozadavkum okoli, opousti své egocentrické
vnimani svéta, stale vice tihne k vrstevniktim, za¢ina se unéj objevo-
vat symbolické mysleni, rozviji se unéj hruba i jemna motorika a ¢im
dal tim radéji se zapojuje do spole¢né Cinnosti s ostatnimi détmi
(tanec, zpév, honicka, spole¢né stavéni apod.). Tento vyvoj je zadouci
jak pro dité samotné, tak takeé pro cely systém fungovani v mater-
skych skolach. Nez k nému ovSem dité vlivem prirozeneho vyvoje
i naseho a rodinného ptsobeni dozraje, je tfeba mu doprat takové
herni aktivity, které odpovidaji jeho potfebam, zajmam a vyvojové
urovni. Jak bylo zminéno vyse, jde u dvouletych déti o aktivity, které
zatim postradaji pevna pravidla a nevyzaduji spolupraci. Dulezité
je to, aby byly pro dité samotné i jeho okoli bezpecné a prinasely
mu uspokojeni. Pro inspiraci prinasime priklady aktivit vhodnych
pro déti kolem druhého roku zivota. Ackoli jsme si védomi faktu, ze
nasledujici déleni her pro dvouleté déti je nedokonalé a schematicke,
jelikoz vétsina her rozviji soucasné vice schopnosti ditéte, povazu-
jeme je pro lepsi orientaci za vhodné.
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Hry rozvijejici hrubou motoriku

Pohybové basnicky, které je nutné stale opakovat. Déti napred
pouze napodobuji, pozdéji se stale vice zapojuji, rozviji se tim
jejich re¢, socialni kontakty, spoluprace i zapojeni do rizenych
¢innosti. Zpocatku se mohou drzet kruhu, pozdéji za ruce. Prikla-
dy: Kolo, kolo mlynsky..., Dobry den, dobry den..., V téle spoustu
kloub mame... apod.

Cvicenl, pfi némz se pohybuji a na zvukovy signal si sednou
do kruhu. Postupné pridavame i druhy a treti signal a u¢ime déti
reagovat.

Chuze vpred ¢ivzad po rovné ¢iklikaté ¢are nakreslené na zemi,
popt. chlize po stopach, vyslapanych ve snéhu ¢i béhani po vysla-
paném chodnicku.

Chuaze po klikaté stuzce ¢i $ntrce polozené na zemi, jeji preska-
kovani (pfeskakujeme potucek, brodime se potickem, jedeme
autem po klikaté silnici).

Jizda na odrazedlech, trojkolkach ¢i malych kolobézkach se tremi
kolecky.

Pruchod ,tunelem (v podfepu ¢i prikréeni, v zastupu s drzenim
se kamarada).

Hra na vlacek (drzime se kamarada pred sebou), vlak jede do-
predu, couva, houka, zastavuje a rozjizdi se na pokyn, vyhyba se
prekazkam.

Jedeme na kole (leh na zadech, nozky nahoru a $lapeme pomalu,
rychle, do kopce, z kopce, odpocivame).

Hrajeme si na zajicky (poskoky snozmo ¢i na jedné noze).

Prekonavame piekazky, absolvujeme razné drahy (podlézt, pre-
lézt, prolézt, obihat).

Kutaleni velkého mice mezi kuzely, zidlickami, kostkami.
Hra na honénou, tanec, cviceni ¢i plavani.

Kopani do branky, hazeni ¢i chytani mice.
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Hra na prolézackach, prochazky, vezeni pisku.
Hry s auticky, kocarky ¢i velkymi kostkami.
Sebeobsluha.

Vlacek, auticka (draha, koberec).

Pinkani s nafukovacimi balonky.

Vareni polévky pro skritka (kruh z lana na zemi, popt. obruc,
a déti plni ukoly - do polévky pro sktitka dame varit néco Cer-
veného, velkého jako tva rucicka, hladkého, drsného apod., déti
hledaji vhodné pfedmeéty a nosi je do kruhu).

Cvicenti s listem ze stromu (nosime jej pod pazi, pod bradou,
na zadech, foukame do n€j apod.).

Novinové koule (zmackaji novinovy papir a strefuji se do néjakého
prostoru, otvoru, kruhu, pfedmétu apod.).

Hry na rozvoj jemné motoriky
Cmardni.
Navlékani velkych koralka.
Prelévani tekutiny, presypani pisku.
Ttidéni véci podle tvara, barev apod.

Stavéni véze, stavebnice (véZ muzeme stavet s détmi spolecné,
kazdé ma tfi barvy a my ukazujeme, jakou barvu dat naspod,
ktera bude na ni a ktera uplné nahote).

Sroubovani vi¢ek na hrdla lahvi riiznych tvard a velikosti.
Véseni kolickt na $nidru (popt. véseni ,,pradla®).
Zatloukani kolikda.

Sebeobsluha.

Skladani kastana, kaminka ¢i barevnych vrska z PET lahvi
na predkreslenou pfedlohu (domecek, zvitatko, slunicko apod.,
a to bud bez ohledu na barvy, nebo podle barev na ptedloze).
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Hry na rozvoj rozumovych schopnosti, pozornosti,

paméti a reci

Puzzle (klasickeé s nékolika dilky, nebo hledani a ptilozeni druhé
poloviny zviratka, ovoce, predmétu, barevné tecky apod. k té po-
loving, kterou ma dité v ruce). Tuto aktivitu je mozno udélat jak
statickou (u stolecku), tak i pohybovou, kdy déti béhaji po mist-
nosti a druhou polovinu obrazku hledaji.

Razeni véci podle velikosti, barev, tvarti.

Hledani stejnych dvojic v kosiku (zviratka, obrazky, dvojice Ce-
hokoliv, pfifazovani obrazku mladéte k mamince).

Plnéni ptikazu - napt. pfines mi pejska, pfines néco ¢erveného
v modrém kelimku.

Hledéani schovanych pfedméta ve tfidé (hrac¢ka, mala lepitka,
tikajici budik apod.).

Pexeso s obrazky oto¢enymi nahoru.
Basnicky, pisnicky, fikadla.
Hry na to, jak délaji zvitatka (s obrazky, nahravkami apod.).

Hrani loutkového divadla ¢i divadla s manasky s navazujicimi
aktivitami (pohadka o veliké fepé - kdo stal za dédeckem, kdo
za babickou, jak délaji zviratka, ktera vystupovala v pohadce
apod.).

Hry podporujici emocni vyvoj

Karticky se zakladnimi emocemi - radost, smutek, vztek, strach,
pojmenovani a ukazani, jak na danou reakei reagovat (spole¢ny
smich, pohlazeni, pofoukani, chyceni za ruku apod.).

Karticky se situacemi - §lapnuti na nohu, vyliti ¢aje, prijeti darku,
zadost o néco apod. a ukazani, jak se zachovat (poprosit o promi-
nuti, podekovat, poprosit, pockat...).

Udélame nékomu radost - poprejeme k narozeninam, obrazek
pro maminku ¢i nemocného kamarada.
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Hry na rozvoj hudebniho vnimadni
Hra na télo (tleskani, dupani).
Hra na jednoduché hudebni nastroje.
Tanec a cvi¢eni na hudbu.
Na zviratka. Ucitelka v kruhu s bubinkem vypravi pribéh o zvirat-
kach. Nektera hop-sa-ji, neéktera lé-ta-ji, néktera se pla-zi, néktera
pla-vou (déti napodobuji pohyb do rytmu, popt. tleskaji do rytmu,
tukaji na pali¢ky ¢i na bubinky, které si v kruhu pajéuji).
Na papirovy dést. Déti si do krabice ¢i koSe natrhaji na kousky
novinovy papir ¢i papir z ¢asopist a kdyz hraje hudba, vyhazuji
papirky do vzduchu, protoze ,,prsi“. Kdyz hudba umlkne, ustanou
v pohybu, zkameni.

Bubnovani destovych kapicek. Ucitelka ¢i dité v kruhu ma bubi-
nek a bubnuje podle toho, jak pada dést - slabé¢, silnéji, pomalu,
rychleji... Déti tento zvuk poslouchaji a napodobuji na své bubinky
¢ipalicky, které si v kruhu stridaji.

Hry na rozvoj smyslového vnimadni
Hledani schované hracky v mistnosti ¢i venku.
RozliSovani barev (tfidéni kostek, vr$kt od PET lahvi, kolic¢ku,
satku).
Ochutnavani ovoce se zavazanyma ocima, popt. jidel s oznaco-
vanim ,,slany“, ,sladky“, ,kysely“, ,hoiky“ (uéit postupné).
Poznavani zvuka se zavazanyma ocima.
Sluchové pexeso - krabicky vydavajici rizné zvuky, dité hleda
dvé stejné znéjici.
Hmatové pexeso - rizné predméty v pytli, dité hmatem hleda
dva stejné predmeéty a vytahuje je ven.

Béhani v ranni rose, chize po jehli¢i ¢i rizném povrchu (mozno
i se zavazanyma ocima).

Hrani si ve vétru - s Satky, papirky apod.
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Hry s kostkami ledu - co se déje, kdyz ji drzim na dlani, kdyz si
s ni prejedu po predlokti, kdyz se pres ni divam proti svetlu, kdyz
jioliznu.

Hry napodobujici cinnost dospélych
Zametani, hrabani listi (naradi pro déti), uklid (hracek).

Vareni, peceni, prostirani stolu, zalévani apod. (skute¢né vyba-
veni, popt. détska kuchynka, hracky).

Vozeni panenky v kocarku, jeji prikryvani, ukladani, krmeni apod.

Stavéni a montovani (nafadi pro déti).

Hry v prirodé
Pousténi ,,lodicek .
Hazeni Siskami.
Prebrodéni potacku.
Hledani zvitatek (ptaci v lese, motyli, zizaly).
Prochazka v desti.
Hledani barvicek (kdo najde néco ¢erveného).

Ur¢ovani pocasi pomoci obrazka (sviti sluni¢ko, na nebi jsou mra-
ky, prsi, snézi, fouka vitr).

Hledani faborkd, Sipek, kostek apod.
Hratky s vodou (zalévani, sttikani, voda v piskovisti apod.).

Hratky se snéhem (délani stop, andéli¢ka, kouli apod.).

Dvouleté dité nekresli stejné jako dité trileté. Kazdému véku odpovi-
da specificky typ kresby. Détske kresby prochazeji stadii, ktera tésné
souviseji s vyvojem intelektu ditéte. Vyvojova stadia deétske kresby
prehledné shrnul Davido (2001, s. 21-24):
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Obdobi skvrn

Do této skupiny patti déti do jednoho roku, kdy vytvareji skvrny.
V tomto véku ale rodic¢e svym détem tuzku do ruky vétsinou neda-
vaji. Pokud se rodi¢ rozhodne vyzkouset kreslitske schopnosti svého
ditéte, je nutné, aby na dité dohlizel a kontroloval je.

Stadium cmdranic

Objevuje se po prvnim roce zivota ditéte. Obvykle dité ¢mara vSemi
smeéry, bez pozvednuti tuzky, a tvofi na papite ruzné ¢ary. Tyto ¢ma-
ranice se pak v détské kresbé objevuji priblizné do dvou let. Pozoru-
jeme neobratné a velmi osobité pohyby. Uz toto stadium nam muze
leccos poodhalit. Silné ¢ary, zabirajici mnoho mista, kresli déti, které
jsou spokojené a §tastné. Dite, jez je nevyrovnane, o tuzku prestane
mit brzo zajem. V tomto stadiu se ale dité v§emu uci, tak bychom
nemeli délat predcasné zavery.

Stadium cdrani

Vyskytuje se okolo druhého roku. Dité v prabéhu kresleni ¢asto méni
svj prvotni napad a kresbu vét$inou ani nedokon¢i. Nékdy proje-
vi svij umysl az na konci kresleni, jedna se o nahodny realismus,
kdy dité svou kresbu nakonec pojmenuje podle okamzitého napadu.
Pozdéji, mezi druhym a tfetim rokem, hovorime o tzv. nezdafeném
realismu, kdy dité napodobuje pismo dospélych kreslenim uzavre-
nych smycek.

Hlavonozci neboli univerzdlni postavy

Priblizne ve tfech letech dité snaze ovlada kresleni a jeho kresby nam
ukazuji néjaky obsah. Tento vék je typicky pro postavy hlavonozce,
kdy dité zobrazi télo koleckem (postava a hlava zaroven) a k nému
pripoji ¢tyti ¢arky (ruce a nohy). S pfibyvajicim vékem ditéte se
do obrazku dostava vice podrobnosti - v krouzku nakresli o¢i, pusu
a pupik, vSe ve tvaru puntiku nebo malého kola.

Okolo patého a sestého roku se v détskych kresbach objevuje snaha
o vystiznéjsi zobrazeni trupu dal$im kruhem. T¢lo je vzdy nakresle-
no zpredu a paze jsou napojeny k trupu v rozdilné délce.
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V Sesti letech dité nakresli télo kompletné i s koncetinami. Projek-
tuje do postavy sebe samo a kresli si podle toho, v jakém citovém
rozpoloZeni se nachazi.

Ackoli pro detskou kresbu byla v odborné literature definovana vy-
vojova stadia, v urovni kresby dvouletych déti se setkavame s in-
dividualnimi rozdily, které jsou vedle vyvojové vyspélosti a zajmu
konkrétniho ditéte ovlivnény predevsim tim, jak se rozvoji jemné
a hrubé motoriky ditéte vénuji dosp€lé osoby, které maji dité v péci,
ataké tim, jaké ma dité pro danou ¢innost vrozené predpoklady. Za-
timco v kresbé predskolnich déti se jiz vyraznéji odrazi uroven jejich
psychomotorického vyvoje, psychického rozpolozeni i péce, které
se jim v této oblasti dostalo, u dvouletych déti nebyvaji tyto rozdily
vyrazné. D4 se fict, ze hovotit u téchto déti o kresbé v pravém slo-
va smysluy, je ponekud nadnesené. Podle Vagnerové (2006) zachazi
vétsinou dité na zacatku batoleciho véku s tuzkou jako s ostatnimi
predméty (tluce s ni o stil, mava s ni) a postupem casu se pokousi
o prvni tahy na papire, které jsou vétSinou nahodilé a ¢asto presahuji
plochu papiru. Pfed dosazenim druhého roku zZivota se pokousi o na-
podobeni ¢ary provedené dospelym, pricemz nedodrzuje jeji smér.
Kolem druhého roku se snazi napodobit i smér ¢ary nebo kruhové
pohyby a kolem tfetiho roku zivota napodobi kruh podle predlohy ¢i
ktizek, kdyz mu ukazeme, jak jsme jej udé€lali. Jde o ptipravné stadi-
um ¢marani a elementarnich kreseb.

Pri planovani vytvarnych aktivit a snaze o rozvoj détské kresby je
dulezité vychazet z vySe popsané vyvojové urovné dvouletého ditéte
a prizpusobit tomu jak vybér materialu, tak nabizené techniky. Roz-
voj vytvarnych schopnosti ditéte by meél byt zameéfen (nejen) v této
fazi pfedevsim na poznavani riznych materiala (tuzka, fix, voskov-
ka, uhel, ktida, voda, hlina, plastelina, prirodniny, lepidlo, prstové
avodové barvy apod.), na uvoliiovani celé paze a jednotlivych kloubt
na ni, na experimentovani, na volnost a radost z tvoreni a experi-
mentovani. Dité by nemélo byt omezeno papirem formatu A4, ale
je vhodné vyuzivat velkych ploch, napt. baliciho papiru, chodniku,
tabule, piskovisté apod. Obzvlasté v tomto véku je dulezité dbat zvy-
Sené opatrnosti, co se tyce bezpecnosti déti, a dohlizet na to, aby
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déti pracovaly co nejvice s nezavadnym a bezpe¢nym materialem
anevhodny material neochutnavaly, nesermovaly s tuzkami, neha-
zely piskem apod. Velmi oblibena jsou v tomto véku i razitka, a to jak
ta klasicka, tak obtiskovani pfirodnin ¢i rozkrojené zeleniny apod.

Hlavnim cilem vytvarnych ¢innosti s dvouletymi détmi je rozvoj po-
hybovych schopnosti a uvolnéni celé paze i ruky samotné, postupny
nacvik spravného uchopu tuzky, radost z experimentovani, rozvoj
schopnosti ndpodoby, ale i poznavani riznych materiala a technik,
pricemz by zde méla prevladat spontanni cinnost ditéte na zakla-
dé pestré nabidky materiala a technik. Teprve ¢asem dité dozraje
k tomu, aby respektovalo urcité zadani nebo velikost papiru ¢i vy-
barvovaného prostoru. Moznost byt kreativni a vyjadfovat svou in-
dividualitu by se ovsem z vytvarnych technik neméla vytratit nikdy.
Nize uvadime priklady vytvarnych ¢innosti pro dvouleté déti.

Hry narozvoj estetického citéni a vytvarnych schopnosti
Hry s riznymi materialy - papir, modelina, hlina, voda, pisek,
jehlici, trava, kvétiny, kaminky, knofliky apod.

Vytvarné ¢innosti s pastelkou, tuzkou, uhlem, ktidou, cihlou,
voskovkou, vodovymi barvami, prstovymi barvami, fixy apod.

Kresleni na tabuli - mokrou houbou, vlhkym hadfikem, kfidami.
Magneticka tabule - tvary, tematicky vyrobené magnety.
Kresleni na chodnik - kfidou, vodou, uhlem, cihlou.

Skladani obrazka z kaminka - p¥irodnich ¢i nabarvenych (do jed-
né linie, do kruhu, podle predkresleného vzorce, podle predkres-
lené barvy apod.).

Razitka, otiskovani listu, rostlin, ¢asti téla.

Cmardani po papite, pod nim# je polozeny list ¢i mince.
Vykrajovani, trhani, stfihani, lepeni.

Rozpijeni barev na mokrém papire.

Velkoplo$né malovani vodovymi barvami.
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Michani barev na papire, kapani barev do misky s vodou, popf.
obaleni tvrdého vykresu, na némz jsou vymackany temperove
barvy, potravinovou folii, kdy dité bud dlani nebo prstickem pro-
michava barvy pod folii a vytvari rizné vzory.

Obaleni vrchni desky stolu balicim papirem (nutno ptilepit). Déti
maji k dispozici uprostred stolecku voskovky a ve stoje ¢maraji,
kresli a hraji si s barvami bez toho, Ze by byly omezeny rozméry
papiru.

Lepeni ptrirodnin na vykres, na némz je ptilepena lepici folie
(na papir folii ptilepime kancelaiskym lepidlem, poté z ni sloup-
neme kryci vrstvu a dité ma pred sebou vrstvu folie, na kterou
muze véci lepit pouhym ptilozenim). Takto je mozné vytvaret
ikolaz, lepit kyti¢ky, puntiky na berusku apod.

Vybarvovani omalovanek.
Napodobovani ¢ary (prsi, cesticka pod vlacek ¢i auto apod.).

Spolecné vytvarné tvoreni s rodi¢i podle ro¢niho obdobi, pficemz
je dulezité vymyslet takovou techniku, aby se na ni déti mohly
aktivné podilet.

Vykrajovani formickami - tésto na pernicky, samotvrdnouci hmo-
ta (mozno vyrobit ozdoby na vanoc¢ni stromecek, staci vykrojit
a udelat dirku na zavéseni, nechat ztvrdnout a po¢marat napt.
voskovkou).
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3.1 Metodickeé naméty na rozvoj
dvouletych déti v materské skole

Na zakladé jiz vydefinovanych pojma v metodické ptiruéce ,De-
terminanty prace s dvouletymi détmi v prostfedi bézné materské
$koly I (2018) (prvni ze série metodickych pfirucek vzniklych
v ramci feSeni projektu Determinanty prace s dvouletymi détmi
v prostfedi bézné matetske skoly, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_0
10/0000519) je mozné na tomto misté prejit pfimo k metodickym
namétd na rozvoj dvouletych déti v matetské skole, a to s akcentem
na emocionalitu a socializaci.

Po struc¢né charakteristice oblasti rozvoje ditéte (vychazejici z vy-
vojové psychologie) jsou nabidnuty ¢innosti v podobé, ktera byla
ovéfena v materskych skolach u déti této vékoveé skupiny a prispéla
k jejich dilé¢im pokroktim v rozvoji uvedenych oblasti. Naméty byly
doplnény o cilove kategorie na oblastni urovni, a to jak pro ucitele
(dil¢i vzdélavaci cile), tak také pro dité (ocekavané vystupy), vycha-
zejici z Ramcoveého vzdélavaciho programu pro predskolni vzdela-
vani (2018).
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Ustfednim tématem této kapitoly je socidlni a emoéni vyvoj u dvou-
letych déti. Abychom ale vysvétlili podstatu toho, o cem budeme
psat, zamérime se nejprve na to, co to vlastné emoce a socializace je.
Dale se na tento rozvoj podivame v §ir§im kontextu, tedy jak probiha
obecné u predskolnich déti, a nasledné se dostaneme ke klicovému
bodu, a tim jsou dvouleté déti a jejich emoce a socialni rozvoj.

Déti uz od utlého détstvi prozivaji mezilidské vztahy velmi inten-
zivné, jsou otevrené spontannimu, zamérnému i cilevédomému
pusobeni.

Socialni rozvoj probiha na zakladé rozvoje socialni dovednosti (so-
cial skills), patti mezi tzv. zivotni dovednosti (life skills) a byvaji de-
finovany jako schopnosti nauceného a akceptovatelného chovani,
které umoznuji efektivné se orientovat v prostredi, ve kterém zijeme
(WHO, 1994). Jedna se o schopnosti komunikovat s lidmi, adekvatné
reagovat na nové situace, porozumeét vlastnim pocitim sebeovla-
dani, pochopit emoce a reakce ostatnich lidi, adaptovat se na nové
prostiedi ¢i o schopnost objektivniho sebepojeti atd. (Vagnerova,
2010). Je dalezité uvédomit si, Ze vyse vyjmenované dovednosti se
konkrétné u déti predskolniho véku jesté dale ¢leni na dovednosti
dilei.

Nedilnou soucasti rozvoje socialnich dovednosti je také rec, schop-
nost navazovat kontakt s druhymi, ale i hruba motorika, nebot
do socialnich dovednosti dle vyvojovych skal spadaji i sebeobsluz-
né dovednosti jako oblékani a stravovani (Allen & Marotz, 2002).
Na rozvoji socialnich dovednosti maji také vyznamny podil Cinitelé,
mezi které patti napt. rodina, vrstevnici, prostredi materske skoly,
ucitel, masmeédia.

Rodina ma v této souvislosti velmi vyznamné misto, jelikoz kaz-
dé narozené dité ma potfebu blizkého intimniho vztahu k pecuji-
ci osobé, zejména matce. To, jaky si k ni dité vytvori vztah, velmi
vyznamné ovliviiuje jeho vyvoj a budovani vztahtt do budoucna.
V souvislosti s vytvorenim vztahu k matce muzeme hovofit o teorii



3/ PEDAGOGICKY POHLED NA DVOULETE DITE /55

pripoutani, ktera se projevuje neustalou touhou ditéte byt v blizkosti
matky (Hewstone, Stroebe, 2006).

Skola se na rozvoji socidlnich dovednosti ditéte podili rovnéz
ve znacné mife, jelikoz ditéti urcuje pravidla, podle kterych by se
meélo chovat. Zaroven zde sehrava velmi vyznamnou roli ucitel, dle
kterého si dité osvojuje jisté normy a hodnoty (Vyrost, Slaménik,
1998).

Vrstevnici se na vyvoji socialnich dovednosti rovnéz podileji ve znac-
né mire. Dité se dostava do kontaktu s jinymi détmi stejného véku,
navzajem se uci respektu, ohleduplnosti a navazuji nova pratelstvi
(Hewstone, Stroebe, 2006).

V dnes$ni moderni dobé maji vliv na rozvoj socialnich dovednosti,
potazmo socializace, masmédia, zejména pak televizni programy.
Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze si détiina zakladé televiznich programa
formuji své postoje a normy (Vyrost, Slaménik, 2008).

Pfi posuzovani vyvoje ditéte predSkolniho véku je nutné pocitat se
znacénym vlivem socialniho prostredi, predevsim rodiny.

Emoce jsou psychické procesy, které se mohou projevovat v mimi-
ce (smutny a vesely vyraz), v drzeni téla (skleslé postaveni), v hlase
(chvéje se), ale také v ¢innosti vnitfnich organu (dité boli b¥isko, ma
zacpu). Setkavame se s détmi, které jsou emocné dobte vyladéné,
projevuji radost, nadSeni, vztek. Setkavame se ale i s détmi, které
jsou citlivé, uzkostné a nejisté. V matetské skole se setkavame s dét-
mi, které maji riznou uroven rozvinutosti vyrazi emoci jak v cho-
vani, tak i v prozivani. Ukolem dospélého je ditéti ukdzat, jak ma
emoce zvladat a podnécovat je, aby jednaly, reagovaly a chovaly se
spoledensky zadoucim zpisobem. Dulezité je, aby dospély dité pti-
jimal takové, jaké je, a nejen takové, jaké bychom chtéli, aby bylo
(Mertin, Gillerova, 2015).

»Jak uéeny byti maji malé ditky v st¥idmosti, ,Setrnosti®k starsim a po-
zoru na jejich ¢iny, recii kazdé pohledéni; poslusenstviu predlozenych,
tak aby k kazdému hlasnuti na poskoku byti umély. Ndramné potiebné
Jest uciti je pravdomluvnosti, aby vsecky jejich reci byvaly, jakz Kristus
poroudi, cojest, jest, co nent, nent, klamiim pak a mluveni jinak, nez jest,
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aby ani opravdu, ani Zertem nezvykaly. Spravedinosti at' se uci, na cizi
véci nesdahati, nebrdti, nekrdsti, neprekryvati na vzdoru nic neciniti.
Dobré jest také zvykati pracovitosti, zahdlky pak utikati. Uceni byti
maji nejen mluviti, ale i miéeti. Trpélivosti a ustupovdni své viile mohou
také priucovani byti, tak aby hned z malickosti, nez se vasné vkorent,
viddnouti sebou zvykali. Ochotnost k sluzbé starsim péknd jest mlddeze
ozdoba: protoz k té také hned z détinstvi cviceni byti maji. Pijde za tim
zdvorilost obycejit, aby uméli viidné se miti, pozdravovati, dékovati,
ruky poddvati, pokloniti se, dd-li se jim co, podékovati etc.” (Komensky,
2007, s. 35)

Pokud se podivame do historie a navazeme na text Jana Amose Ko-
menského, ktery sepsal ve svém dile Informatorium skoly materskeé.
Ten vnima socialni vyvoj jako proces, na jehoz zaklade by déti meély
ziskat zakladni znalosti o lidech a jejich vztazich. Tyto znalosti by se
mély utvaret béhem probihajicich dynamickych interakei (Klindova,
1985).

Podle Vagnerové (2010) je z hlediska socialniho a emoc¢niho vyvoje
predskolni veék velmi zasadni. Dité se dostava z prirozeného rodin-
ného prostredi, na které bylo zvykle, do novych socialnich vrstev,
do nového kolektivu, mezi nove, pro néj nezname lidi. Na zakladé
toho dité ziskava povédomi o novych spolecenskych rolich. Tyto role
mohou byt dvojiho typu:

Role podtizené, které uréuji vztah k dospélym (vzhledem k auto-
ritam, se kterymi se dité setkava v ramci materské skoly).

Role soutadné, které vymezuji vztah k vrstevnikam.

Vagnerova (2010) rovnéz zastava nazor, ze je kontakt s vrstevniky
v tomto véku nezbytné nutny pro utvaieni vlastniho JA, zdroveii by
pak mélo byt dité schopno ménit uhel pohledu. To znamena, Ze by
si dité mélo uvédomovat, jak se asi citi kamarad, kterému umyslné
rozborilo hrad z kostek. Nutny je kontakt jak s détmi stejného véku,
tak i véku razného. V prabéhu predskolniho vzdélavani by uz dité
meélo byt schopno ménit své socialni role. Podle Feldmana (2003)
jde o obdobi, kdy se dité seznamuje s novymi lidmi, ale pfesto je pro
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néj rodina velmi dilezitym elementem. Poskytuje mu veskery soci-
alni kontakt, ktery dité v tomto véku potrebuje, a vytvari podminky
pro uspesnou socializaci. Zatimco vztahy s vrstevniky jsou zalozeny
na potfebé hry a vytvareni pratelstvi, vztahy v rodiné¢ zabezpecuji
zdkladni potteby, jako je ochrana, vychova a ldska. Sulovd (2012)
v této souvislosti dodava, ze dité predskolniho véku je stale velmi
uzce vazano na rodinu a pro to, aby se osamostatnilo, potfebuje pev-
né, bezpecné a laskyplné prostredi. Pokud se v takovém prostredi
ocitne, rado se vyda porovnavat si moznosti do skupiny vrstevnikd.
Jak je z predchozich stran textu patrné, na prirozeny a bezproblé-
movy vyvoj ditéte pfedskolniho véku ma vliv mnoho ¢initeld, které
pozitivne, ale i negativné ovliviuji tento proces.

Vedle tohoto socialniho prostfedi je ale vyvoj ditéte determinovan
ivrozenymi povahovymi rysy. Chessova a Thomas provedli vyzkum,
na jehoz zdkladé dospéli k zavéru, ze téchto povahovych ryst je de-
vét, jsou patrné po narozeni a provazi nas cely Zivot.

Mira aktivity poukazuje na to, jak je dité aktivni nebo pasivni, a od-
povida mnozstvi vrozené motorické aktivity. Dale se jedna o rytmus
funkci, ktery predstavuje pravidelné, ale i nepravidelné opakovani
télesnych projeva. Mluvime také o ptijeti nebo odmitnuti, jeZ jsou
prirozenym reagovanim ditéte na néjaky novy podnét. Povaho-
vym rysem je rovnéz adaptabilita, kterou chapeme jako rychlost,
ale i snadnost, se kterou se dité prizpusobi zménam vnéjsiho okoli.
Intenzita reakce odpovida mnozstvi energie, jiz dité musi vynalozit
k vyjadfeni momentalni nalady. Jak velkou intenzitu musi podnét
mit, aby na néj dité reagovalo, je vyjadfeno prahem citlivosti. Pova-
hovym rysem je rovnéz kvalita nalady, ktera muize byt pozitivni, ra-
dostna, hrava, nebo také plactiva, nepratelska. Vliv vnéjsiho zasahu
na zménu chovani ditéte je oznacovan jako nesoustredeénost. Rozpéti
pozornosti a vytrvalosti nam poukazuje na dobu, béhem které je
dité schopné sledovat ¢innost, a to i za takového predpokladu, ze mu
v pozorovani klademe prekazky (Petru-Kickova, 2017).

Socialni a emocionalni vyvoj ditéte se odrazi v jeho potfebach. Po-
treby rozlisujeme zakladni, které jsou nezbytné pro preziti cloveka,
dale ma kazdy clovek jeste potfeby socialni a psychické, diky kterym
ma moznost se zaclenit do kolektivu. Tyto potfeby ovliviiuje dédic-
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nost, ale i prostredi, které ¢lovéka motivuje. Aby mohlo k naplnovani
potteb dochazet, je potfeba vytvorit vhodné podminky (prosttedi,
vztahy, rezim, lidé).

V psychologii se setkavame s usporadanim potteb dojistych formula-
ci. Jeden z nejznaméjsich modelt potieb vytvoril Abraham Maslow,
ten oznacujeme jako pyramidu potteb. Tyto potieby jsou seskupeny
nad sebe od nejzakladneéjsich, biologickych, pres psychicke a socialni
az po potteby seberealizace. Aby mohly byt naplnény potteby vyssi,
musi byt naplnény potteby nizsi.

seberealizace

seoeguvera

13ska, soundleZitost

teplo, Eistota

obrazek 2 ® Pyramida potieb
Model psychickych potteb pro predskolni déti vytvorili Matéjcek
a Langmeier (1981), maji opét vzestupny charakter. Jedna se o:
e Potfeba urcitého mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich pod-
nétu.
e Potfeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
e Potfeba prvotnich socidlnich a citovych vztahu.
o Potreba identity, spolecenskeého uplatnéni a spolecenské hodnoty.

e DPotreba oteviené budoucnosti.
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Z téchto potreb se nyni zamerime na ty, které se tykaji emocionalni
nebo socialni oblasti dvouletého ditéte.

Pocit jistoty a bezpeci prolina potfeby biologické a s potfebami psy-
chosocialnimi. Bezpeci a jistotu zabezpecuje primarné rodina a tuto
jistotu prejima dité€ od svych blizkych. Déti musi s rodici spolupraco-
vat tak, aby mély samy pocit jistoty a citily se v bezpeci.

Potieba pravidel a fadu uzce souvisi s vyse uvedenym pocitem
jistoty a bezpeci. Zde vsak dochazi jesté k formovani osobnosti.
Potfeba pravidel a fadu vede déti k osamostatnéni a socializaci.
Prijimani a dodrzovani pravidel vede déti k jejich zaclenovani
do spolecnosti a k udrzovani hodnot. Pokud je ditéti v rodin€ po-
nechana prilisna volnost, dité je nejisté, jevi se jako rozmazlené
a nevychované. S takovym pristupem by mohlo v pozdéjsim veku
u ditéte dojit k neschopnosti respektovat pravidla, k porucham
chovéni a k vymykéni se spole¢enskym normam. Ukolem uditele
je tedy i vysvétlovat rodi¢tm vyznam pravidel a doporudovat jim
jejich navaznost doma.

Potieba prvotnich citovych vztaht vznika jiz v prenatalnim ob-
dobi a zcela zasadni vyznam ma v obdobi od jednoho do jednoho
a pul roku véku ditéte. Pokud jsou vazby dobré, dokaze dité pozdéji
bez problému navazovat vztahy dalsi. Tim vznika souvisejici po-
tfeba lasky a sounalezitosti. Dité potfebuje mit pocit prislusnosti
ke skuping, ale zaroven musi skupinu respektovat. V materské skole
dité navazuje kontakty s vrstevniky a dalsimi dospélymi osobami.
Ucitel si musi byt védom, ze dvouleté dité vyzaduje vice pozornosti
nez dité starsi.

Potieba identity, uznani a sebedtavéry je pro utvareni osobnosti
velmi dulezita. Dité touzi po pochvale a na zakladé reakei okoli si
potvrzuje svou hodnotu. Pochvala by méla vzdy prevazovat pred
negativnim hodnocenim. Kazd¢ dité chce nékam patrit a byt priji-
mano, a to nejdfive v rodiné, pozdéji pak i ve skupiné kamarada, kde
si ziskava urcitou roli (Kropackova, Splavcova, 2016).
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Obdobi okolo druhého roku ditéte je z hlediska socialniho a emoc¢-
niho rozvoje klicové a zdsadnim zpasobem do budoucna ovliviiuje
rozvoj osobnosti clovéka. Z neurologického hlediska je dvouleté
dité pro vnimani emoci jiz plné vybaveno, avsak dosud mu chybi
schopnost racionalniho usudku a usporadavani faktickych souvis-
losti a prozitkti. Pravé proto hraje mimoradné dilezitou roli to, kde
dité vyrustd a jaka atmosféra v rodiné panuje a také zpusob, jakym
jsou v rodiné prijimany a zpracovavany emoce. V tomto obdobi si
dité jesté neumi zpracovat prozitky, které jsou prili§ stresujici,
a muze je do pristiho Zivota s sebou nést v podobé nevysvétlitel-
nych uzkosti a dalsich neur6z. Osoba, ktera o dité v tomto obdobi
pecuyje (tedy predevsim matka) by mu méla usnadnit cestu v orien-
taci v jeho citech a prozitcich a zaroven by se ona sama meéla umét
se svymi emocemi vyporadat. Jde hlavné o to, aby matka zrcadlila
city ditéte. Kdyz se dité smeje a projevuje radost, tak matka by méla
delat to stejné. Ve chvili, kdy je dité smutné, tak by se mu neméla
smat, ale méla by projevit emoci pochopeni a porozumeéni. Diky
tomuto jednani se dité nauci orientovat a nejlépe porozumeét svym
emocim (Ri¢an, 2014).

Na zacatku druhého roku zivota se z hlediska socialniho vyvoje dité
jiz citi dobre ve skupiné stejné starych déti, navazuje vztahy s vrs-
tevniky, ze kterych vznikaji i dlouholeta pratelstvi. Dvouleté dité
jiz 1épe komunikuje s ostatnimi, napodobuje déti, jejich hry. Dobte
vi, jak udé€lat dospé€lému radost, ale i jak jej rozzlobit nebo si vynutit
jeho pozornost. Dale si dité preje byt v kontaktu s dospélymi a snazi
se napodobovat jejich ¢innosti, chce pomahat. V tomto véku jeste
neni dité prili§ schopné trpélivosti. K jednomu kamaradovi se dité
muze chovat chvili vlidné, chvili agresivné, jelikoZ se jednani velmi
rychle méni.

Ve dvou a pul letech jiz dité dokaze lépe spolupracovat s vrstevniky
aje schopné je vice tolerovat. Za¢ina jednoduchym zptisobem orga-
nizovat hry a vytvari skupinky dvou az tfi déti. V této skupince chce
kazdé dité mit vedouci postaveni a ridit ostatni, v ptipadeé neshody
dochazi k slovnim i fyzickym potyckam. Dité stale neni v tomto véku
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schopné vciténi se do druhého, takze se muze stat, ze postuchuje
ostatni, ale samo to nema rado. Nejedna se o zlomyslnost, toto cho-
vani ¢asem vymizi.

Ve druhé poloviné ttetiho roku dochdazi ke snizovani konflikta a po-
ty¢ek mezi détmi. Je to z toho duvodu, ze dité je jiz schopné 1épe ko-
munikovat, tudiz je schopno resit konflikty. Zaroven jsou vznikajici
vztahy vice srde¢né. Dité jiz Iépe chape, Ze musi pockat, nez na néj
prijde rada, nebo ze si ho rodi¢ nevsima jako prvniho. Takove dite
se dokaze podelit o hracku a hraje si v malych skupinach. Jak jsme
vyse uvadeéli neshody ve skupince, kde chtélo kazdé dite byt vedouci,
zde tomu tak jiz neni a dité akceptuje vedouci dité, které je schopno
hru fidit (Bacus, 2003).

Vnimani vlastniho jd a svého okoli

Jak se méni v predskolnim obdobi socialni role, tak se podle Mat€j¢-
ka (2005) méni také vztah ditéte k vrstevnikim. V batolecim véku
jesté nema potrebu setkavat se s détmi stejného veéku, v predskolnim
obdobi tato potifeba pomalu narGsta, protoze dité potiebuje part-
nera ke hte a navazuje tak prvni kamaradstvi. I kdyz si na zac¢atku
predskolniho obdobi déti zpoc¢atku hraji jen vedle sebe (ne spolu),
touzi po spole¢nosti druhych déti. Ve vztahu k vrstevnikim zaéina
dité rozvijet prosocialni chovani. Jedna se o vlastnosti, které lidem
umoznuji pfirozené se zaclenit do ruznych spolecenskych skupin.

Na konci batoleciho véku a zacatkem predskolniho véku dominuji
vztahy k dospélym osobam. Jedna se o lasku k rodi¢tim nebo sym-
patie a nesympatie k cizim osobam. Pfelom prvniho a druhého roku
je pro dité velmi zasadni v tom ohledu, Ze diky chtizi muze opoustét
bezpecné prostredi matky a zkouma své okoli, poznava nové lidi.
Tento proces oznacujeme jako separa¢ni. Muze probihat separace
aktivni, nebo pasivni. Aktivni je vySe zminéné odpoutani od matky
samotnym ditétem, pasivni separace na ditéti zavisla neni. Odlouce-
ni od matky snasilépe, pokud zustane v navyklém prostfedi domova
s lidmi, které dobre zna. Velmi nebezpecné jsou na zacatku druhe-
ho roku situace, kdy je dité nasilné odneseno (napt. v nemocnici),
vzbuzuje to v ném uzkost a bezmoc, protoze se v téchto situacich
jesté nezvlada vyznat.
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Diky samostatné chizi si dité zacne uvédomovat i sebe sama a vy-
tvari vztah k sobé samému, tzv. sebecit, ktery je v tomto obdobi
motivovan egocentrismem. Ten se v tomto obdobi projevuje v ne-
ochoté rozdelit se o cokoli nebo si dité zakryje oci a zije v domnéni,
ze ho nikdo nevidi.

Kolem dvou let zac¢ina poznavat sebe sama (napf. si v zrcadle v§imne,
ze ma na obli¢eji namalovanou znac¢ku a zacne si na ni sahat), asi
o pul roku pozdéji zvladne obraz v zrcadle nebo ve skle pojmenovat
svym jménem nebo zdjmenem ,,jd“. Na pfelomu druhého a tfetiho
roku se dité dokaze pojmenovat na videozaznamu nebo na fotce.
V poznavani sebe sama je také velmi dulezité sebeprosazeni, tzn.,
ze dité chce provadét nékteré ¢innosti samo, bez pomoci dospélé
osoby - ,,jenom ja“. To souvisi pfedev$im s postupnym rozvojem
sebeobsluhy, kdy se dité u¢i novym vécem a chce je samo zkouset.

Nejblizsi osoby by mély v tomto obdobi ditéti vytvaret prostfedi
plné bezpeci a jistoty a dale by mély dité povzbuzovat a pti vSech
¢innostech s nim komunikovat a ujistovat jej, ze je déla spravné. Po-
kud tomu je naopak a dité budeme zanedbavat, trestat a nebude mit
z okolniho prostredi pocit uznani a jistoty, tak ¢asto dochazi ke vzdo-
rum a odkladu autonomie. Dité je v pozdéjsim véku nejisté, na vse
se pta dospélych, boji se fici svij nazor.

Emoce a city

City dvouletého ditéte jsou podle Plevové (2006) kratkodobé, ale
o to siln¢jsi a casto vznétlive. Toto obdobi byva casto nazyvano ob-
dobim vzdoru nebo také obdobim testovani reakci okoli. Dité ma
snahu tidit své okoli a prosadit si svij zamér. Nejvice ditéti vyho-
vuji ty situace, ve kterych je rodi¢ emoc¢né zaangazovan, mezi tyto
situace napt. patti zachod a krmeni. Ve dvou letech dité nedokaze
kontrolovat své emoce, tzn., Ze neumi tlumit projevy nepfijemnych
pocitt. Negativni afektivni stavy trvaji v tomto véku v pruméru oko-
lo 4 minut a vznikaji minimalné 9x tydné. Objevuji se také prvni
pokusy o seberegulaci, které ale vedou k nauéeni zlozvyka, mezi
které patfi: bouchani hlavou, placnuti se, cucani palce, dudlikuy, prsu,
zadrzeni dechu. Mezi negativni emoce, které jsou s timto obdobim
spjaty patfizlost, vztek a strach. Strach maze byt nauceny ve spojenti
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s prozitymi zazitky nebo z neznamého prostredi, véci a lidi, kterymi
je obklopeno. Zlost a vztek vznikaji pfi néjakém omezovani aktivity
ditéte (Svingalova, 2003).

Casté jsou ale i pozitivni emoce jako spokojenost, radost, spon-
tannost, které se neboji nahlas projevovat, ale emoce jsou v tomto
véku velmi nestalé, takze se velmi Casto stfida smich s placem, coz
je v tomto obdobi zcela normalni.

Jako dalsi se také muze zacit projevovat soucit. Dité za¢ind vnimat
pocity druhych a utvari se tak zaklad empatie, chce potésit nékoho,
kdo je smutny (pohladi, da pusinku); za¢ina chapat pocity jiného dité-
te, které se uhodilo, diky tomu zac¢ina kontrolovat vlastni agresivitu
na prelomu druhého a tfetiho roku. Batoleci obdobi je rozhodujici
pro osvojeni prosocialniho chovani, tzn. umeét pomoct, utésit, udélat
radost.

Pritomnost a zajem starsich déti prinasi mladsimu ditéti radost. City
se snadno prenasi z jednoho ditéte na druhé, ale take z dospélého
na dité. V tomto pfipadé se muze jednat i o city zaporné. Z tohoto
davodu je nutné, aby ucitel své chovani kontroloval.

Velmi naro¢nymi ¢innostmi jsou pro né stfidani a ¢ekani, tyto ¢in-
nosti unich prave velmi ¢asto vyvolavaji negativni emoce. Z hlediska
stridani se mize jednat o ¢innosti ve hte, kdyz si déti maji napt. pro-
stidat hracku, pastelku pfi malovani nebo si jen maji vyménit mis-
to k sezeni. Mezi ¢innosti, které vyzaduji ¢ekani patfi napt. cekani
ve fronté na jidlo nebo pti Stafetovych hrach, kdy déti stoji v zastupu.
Je to pfirozené, Ze dvouletym détem tyto ¢innosti délaji problém, ale
je velmi dulezité, aby ucitel byl v tomto ohledu dusledny a drzel si
pevné hranice a pravidla, déti to pak velmi rychle pochopi.

Socialni citéni a vazby jsou v tomto obdobi predevsim k dospélym
osobdm, s détmi jsou vztahy ¢asto konfliktni, déti si nehraji ,,spolu’,
ale spise ,vedle sebe* (Vagnerova, 2010).
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3.1.3 Konkrétni naméty na podporu emoc¢niho
a socialniho vyvoje

smaijlik na ruku pro hezéiden

DilET ugitel:
vzOglavaci o napomshd détem k pozndvani sebe samg;
cil e podporuje rozvoj pozitivaich citd ve vztahu k sobé samému.

0Cekavany Dité:

vystup o se orientuje ve zndmych a opakuijicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovI3da svoje city a pfizpdsobuie jim své chovani;

o pfirozené 3 bez zabran komunikuje s druhym ditétem;

e Navazuje 3 udrzuje detska pratelstvi.

Pom{cky K této aktivité nejsou potreba 7adné pomacky

Metodicky Tato aktivita se dd vyuZit jako ritudl do komunitniho kruhu, napt. na zatatku
postup dne v materskeé Skole. Déti si predstavi, Ze jejich dlaf je maly papir a prst druhé
ruky je tuzka. Kazde dité ma za kol namalovat si na dlafi veselého smajlika.
Ve chvili, kdy si jej déti na ruku namaluji, tak je pani u€itelka zkontroluje. Poté
papir potfeme lepidlem (imaginrnim) a prilepime smajlika na pusu. A tak,

jak se déti usmivaji ted, budou mit usmévavou naladu cely den. Smajlika si
déti schovaji do kapsy, 8 kdyby mély v pribéhu dne $patnou ndladu, tak sijej
vytdhnou a znovu nalepi na pusu.

obména:

DEti sina ruku kresli smajliky navzajem. vzdy namaluji smajlika kamaradovi,
ktery sedivedle ngj a pozdraviho jeho jménem. Napf.. ,Dobré rano, Terezko."
Polechtanim na dlani pfi malovani smajlika vyvoldvame Usmév ditéte.
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obliben3 hracka

Dilgi ugitel:

vzdéldvaci | e udgtiposiluje prosocidlni chovanive vztahu k ostatnim lidem (vrstevnikdm);
cil o podporuje vytvéreni prosocidlnich postojl.

OCekavany | Dité:

vystup o respektuje potieby jiného ditéte;

o se 0&lf o hracky, pomdcky;

e vnim3, co si druhy preje €i potrebuie, vychazi mu vstfic.

Pomdcky K této aktivité nejsou potreba zadné pomdcky

Metodicky | D&tisediv komunitnim kruhu a ugitelka je vyzve, aby v herné nasly svou

postup oblibenou hracku a vrtily se zpét na misto. Hracku si maji prohlédnout ze
vSech stran, pozdravit ji 3 ndsledné prichazi chvile, kdy si maji hratku vymenit
s kamaradem. UCitelka vyvold jméno ditéte, které ma za Ukol najit kamarads, se
kterym si hratku vymeéni. Hra pokracuje do té doby, néZ se dostanou viechny
déti na fadu. Hlavnim Ukolem je, aby déti pochopily, Ze hratky v materské Skole
jsou v8ech a musi se 0 n& umet rozdélit.

Vanocni darek od kamarada

Dilgi ugitel:

vzdélgvaci o U 08ti posiluje prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem
cil (vrstevnikm);

o podporuje vytvareni prosocislnich postoj0.

0cekavany Dité:

vystup o respektuje potfeby jiného ditéte;

o se délf o hratky, pomdcky;

e vnim4, co si druhy preje Ci potiebuje, vychazi mu vstiic.

Pomdcky 0brazky darecka, prstové barvy, pastelky, voskovky

Metodicky Kazdeé dité sivybere jeden obrazek s darkem (auto, panenka, dinosaurus,
postup stavebnice). DIté tento obrazek vytvarné zpracuje. Dopredu déti informujeme
0 tom, Ze obrazek nemaluji samy pro sebe, ale pro kamarads, kterému jej
daruji. Darecky mOZeme predavat u stromecku. DOleZité je, aby kazdé dité
nékoho obdarovalo a od nékoho darek dostalo.
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Veselé a smutné zpivanky

Dilgi ugitel:
vzdglavaci o rozviji u déti hudebné pohybové dovednosti;
cil o podporuje U déti spojeni pohybu s hudbou;
o UCivyjadfovat déti emoce pomoci hudby.
0cekavany Dité:
vystup e rozliSuje nékteré obrazné symboly (piktogramy);
o rozliSuje veselé a smutneé tony.
Pom{cky Klavir, obrazky emoci
Metodicky ugitelka hraje détem na klavir a déti maji za Ukol tvarit se padle toho, jakou
postup hraje pisniku. Smutnd pomald pisnicka — smutny vyraz, a naopak. Vyraz

v obliceji mohou déti doplnit tancem nebo pohybem. Na zatatku, kdyZ déti
aktivitu teprve utime, tak m0Zeme hrat z potatku jen tony a k tondm détem
ukazovat obrazky emaci, aby se v nich Iépe zorientovali.

Basnicka — Kosi pozdrav

Dilgi ugitel:
vzOBlavaci o rozviji u détifecové schopnosti;
cil o rozviji verbalni i neverbalni komunikacni dovednosti détr;
o podporuje rozvoj pohybovych a hudebnich dovednosti déti.
0cekavany Dité:
vystup o Spravné vyslovuie;
» pojmenuije vétsinu toho, ¢im je obklopeno (€4sti téla);
o umizpameti kratke texty (reprodukavat fikanky).
Pom{cky Klavir, obrazky emaci
Metodicky B3snitka, ve které déti provadeji pohyb ve dvojici s kamaradem.
postup Jaisemkos, ty jsi kos. (ukdZeme na sebe a pak na kamarsda)

Jamam nos, ty ma3 nos. (ukazeme na sv0j nos, pak na kamaradiv)

Ja mam sladkou, ty mas sladkou. (ukazeme na sv4 Usts, pak na kamaradovy)
Jd mam hladkou, ty mas hladkou. (pohladime svoji tvar, pak kamaradovu)
My se mame radi, my jsme kamaradi. (obejmeme se s kamaradem)
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Pfedméty denni potieby

Dilgi ugitel:

vzOgélavaci | e napomahd détem k pozndvani sebe samg;

cil o podporuje rozvoj pozitivaich citd ve vztahu k sobé samému;

e rozviji u déti schopnost a dovednost vyjadrit pacity, ziskané dojmy a proZitky.

0cekadvany | Dité:
vystup o rozliduje nékteré obrazné symboly (piktogramy);
e Umi pojmenovat véci denni potreby.

Pomdcky Ctyri karticky s vécmi denni potieby, které by dité mélo umét pojmenovat, jsdna
karticka, na které bude 0soba pro dité blizks

Metodicky | Tato aktivita je urena spise do spontannich ginnosti, kdy se mize utitelka
postup vénovat chvili jednomu ditéti a mdZe sledovat jeho reakce. Pred dité predloZime
pét karet tak, aby nevidélo, co je na druhé strang. Karty postupné otacime a dité
m3 za Ukol pojmenavat, co vidi na abrazku. Posledni karts, kterou ototime, by
méla byt pro dité zndm3a osoba (maminka, tatinek, sourozenec). Sledujeme ditg,
jak pfi otoCeni karty reaguje (Gsmév, Udiv, bez reakce).

Mam/nem3am rad, Libi/nelibi

Dilgi ugitel:
vzdéldvaci | e rozviji u déti schopnost a dovednost vyjadrit pocity, ziskané dojmy
cil 3 proZitky.

0Cekavany | DIté:
vystup e rozliduje nékteré obrazné symboly (piktogramy);
o Umi pojmenovat véci denni potreby,

Pomdcky 25 karticek, na kterych jsou pfedméty, nebo Cinnosti, které jsou détem zndme
(Cokoladsa, Cisténi zubd, dést atd.)

Metodicky | Potfidé jsou rozmistény karticky s obrazky, které jsou otoceny tak, at na né
postup d8ti nevidi. D&ti se stfidaji a postupné hledaji karticku, otogiji a rozhodnou se,
jestli predmét nebo Cinnost na obrazku maji nebo nemaji rady. Pokud maji, tak si
kartitku vezmou k sobg, pokud nemajf, tak vrati kartitku zpgt tam, kde leZela.
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Tvoreni oblicejd

Dilgi ugitel:
vzdglavaci o podporuje vytvareni prosocialnich postojl déti;
cil o podporuje posilovani prosacidlniho chovani déti ve vztahu k ostatnim lidem.
0Cekavany Dité:
vystup o rozumi béznym projevim vyjadieni emoci a n3lad;
o UvEdomuije si pfijemné a neprijemné citové proZitky;
e zachycuje a vyjadiuje své proZitky.
Pomacky Papir s obrysem hlavy, vystfizené druhy o€i, nosu a Ust
Metodicky Dité ma pred sebou poloZeny prazdny obrys hlavy, do kterého poklads oci, nos
postup 3 Usta. Usta i odi maji dany vyraz. Dité voli vyraz dle své volby, nebo dle pokynu

utitele (smutny, vesely).

Na vyvolavanou

Dilci utitel:
vzdglavaci e rozviji u déti schopnost vytvaret a rozvijet citové vztahy a plné prozivat
cil city;
o podporuje U d&ti vytvareni prosocidlnich postojd;
o podporuje u déti osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti
a3 dovednosti dileZitych pro navazovani a rozvijeni vztahl ditéte k druhym
lidem.
0cekavany Dité:
vystup o 0vI30d3 svoje city a pfizpdsobuije jim své chovani;
o je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem.
Pom{cky K této aktivité nejsou potreba 7adné pomicky
Metodicky Déti sedivolné na kaberci, ugitelka hru zacind chozenim mezi détmi
postup a recitovanim basnicky:

Retdz, retdz, retéz,

my pleteme fetéz.

M3lo nds, malo nas,

pojd, Marusko, mezi ngs.”

Po vyvolani jména uCitelka dité pohladi a to se s ni chyti za ruku. Hra pokracuje
tak dlouho, dokud se nedrzi vSechny déti. Na zavér se vSichni chyti do kruhu.
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NasSe Skolka, moje znacka

Dilgi ugitel:
vzOglavaci o podporuje u dti poznavani sebe sama;
cil o podporuje posilovani prosocialniho chovani déti ve vztahu k ostatnim lidem.
0Cekavany Dité:
vystup o 0vI8d3 svoje city a prizpdsobuije jim své chovani;
o proziva radost ze zvlddnutého a poznaného.
Pomdcky Velky papir s namalovanou Skolkou a takovym poctem oken, kolik je déti
ve tTide.
Metodicky Utitelka vyvési na dobre viditelné misto obraz Skolky. Kazdé okynko ma v sobé
postup znacku ditéte. UCitelka ukazuje na znacky a pta se jednotlivych déti, €i je kters
znacka.
obména:
Utitelka vybere ditg, které musijit k obrazku Skolky ukdzat na okno, kde je jeho
znacka.
Beruska
Dilgi ugitel:
vzdélgvaci e rozviji u déti schopnost sebeovladani;
cil o podporuje vytvéreni prosocidlnich postoj0.
0cekavany Dité:
vystup o 0vIad3 svoje city a prizpdsobuie jim své chovani;
o pfirozené a bez zabran komunikuje s druhym ditétem.
Pomdcky K této aktivité nejsou potreba 2adné pomicky
Metodicky DEti stoji v kruhu, jedno dité drepi neba leZi na zadech uprostred kruhu
postup 3 uCitelka recituje basnitku:

.Berusko, berusko, oto€ se prece,
Ukaz nam, kolik mas na zadickach tecek!”
Po dorecitovani dité nékoho pohladi, vyméni si s nim misto a hra se opakuje.
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stavime véz

Dilgi ugitel:

vzOBlavaci | e podporuje rozvojkooperativnich dovednosti.
cil

0Cekavany | Dité:
vystup o spolupracuje s ostatnimi;
o dodrZuje dohodnutd a pochopens pravidla.

Pomucky Kostky, obrazek kominu

Metodicky | KaZzdé dité ma jednu kostku. UCitelka postavi nékolik kostek na zem a motivuje
postup g8ti:

,DBti, podivejte se, jaké tu mam veliké kominy na obrazku. Na takovych
kominech si stavihnizdo ¢api. Podivejte se, ja tady mam taky kominy, ale

jsou strasné malé, na takové si £8p hnizdo nepostavi. PomdZete mity kominy
dostavet? Honzicku pojd, vyber sijeden komin a pfidej tam svou kosticku, at
mame komin vy§si."

Pefitka

Dilgi ugitel:

vzdelavaci o podporuje posilovani prosacidlniho chovani déti ve vztahu k ostatnim lidem;
cil o podporuje u d8ti vytvareni prosocidlnich postojd;

o vytvaiipodminky pro rozvoj citd a jejich piné prozivani.

0cekavany Dité:

vystup o spolupracuje s ostatnimi;

e prirozené a bez zabran komunikuje s druhym ditétem;
o rozumi béznym projevdm vyjddieni emocf;

o 0vIad3 svoie city.

Pomacky Peritka, pytlik

Metodicky Déti sedi v kruhu, pani utitelka si vybere jedno dité, to pohladi a dd mu peficko.
postup Dité sivytshne z pytliku dalsi pefitko, vybere si kamardds, pohladi ho a daruje
mu peficko. Hra pokracuije tak dlouho, dokud nemaiji pefitko vSechny déti.
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Nase rucicky
Dilgi ugitel:
vzOglavaci o podporuje posilovani prosocidlniho chovani déti ve vztahu k ostatnim lidem,;
cil » podporuje u déti vytvareni prosocisinich postojl;
o vytvari podminky pro rozvoj citd a jejich piné proZivani.
0cekavany Dité:
vystup o spolupracuje s ostatnimi;
e rozumi b&znym projevim vyjadreni emoct;
o 0vI3d3 svoje city.
Pomdcky Krém na ruce
Metodicky VSechny déti sediv kruhu a pani u€itelka si s détmi povids o doktorském
postup povolani a kdo k doktorovi chodi.
Motivace:
,DELi, podivejte se, jaké mame vichni unavené ru€icky. Musime si je uzdravit.
Ja nds ted vSechny zaCaruji do pan0 doktord a pani doktorek a spolecné
rugicky vylécime."
DEti si postupné chodi k pani ucitelce pro hracek krému na ruce, kterym
kamaradovi vedle sebe ruce namazou, aby byly zdrave.
Jaké to je
Dilgi Utitel:
vzdglavaci o podporuje u déti pozndvani sebe sama;
cil o vytvaripodminky pro rozvoj citd a jejich plné prozZivani.
0cekavany Dité:
vystup o dokaze vyjadrit své city;
o rozumi b&znym projevdm vyjadfeni emac.
Pomdcky Karty s namalovanymi obliceji vyjadfujicimi rizné emoce (radost, smutek,
vztek, prekvapeni strach apod.) pro kazdé dité, kniha
Metodicky D&ti sediv kruhu a pani ugitelka ¢te z knihy kratky pribéh, v némz jsou
postup vyjadreny rozné emoce. Ukolem déti je v okamziku, kdy zaregistruji néjakou
emoci, zvednout prislusnou kartu s obli€ejem vyjadfujicim tuto emoci.
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Priloha 1:

Zasady pro praci zakt vsedé

a ergonomické parametry Skolniho
nabytku

(priloha ¢. 2 k vyhlasce 410/2005 Sb., v platném znéni)

1)

2)

3)

Funkéni rozméry nabytku pro dodrzeni fyziologického sedu
a spravné postaveni patere a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétSené o vysku nizkého
podpatku (1-2 cm), tj. chodidla jsou pti zadnim sezeni celou
plochou v pevném kontaktu s podlahou tak, aby bylo mozno
se 0 né pevné oprit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna.
Predni hrana sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky
a musi byt zaoblena.

c) Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni
patete. Pro volny pohyb hornich koncetin nema sahat vyse
nez k dolnimu uhlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vysce loktt volné
spusténych pazi sedictho zaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny naklon desky stolu. Stupen na-
staveni pro psani je 10 az 16 stupnd, pro ¢teni az 35 stupna.

Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dyna-
micky sed je vhodny kyv sedaku v predozadni roviné od -5 do +
5 stupnd.

Nejménée namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak
na meziobratlové ploténky, je v mirném zaklonu s podepfenou
pateri (relaxacni sed).
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4) Z duvodu snizovani statického pretézovani svalovych skupin po-
hybového aparatu je dilezité funkéni sttidani poloh. Vhodné je
kratkodobé zatazovani alternativnich poloh mimo lavici (napf.
klek, leh) a pouzivani pomucek pro dynamicky sed (napf. balané-
ni mice, overball, balan¢ni podlozky).

Priloha 2:
Pozadavky na vétrani a parametry
mikroklimatickych podminek

(priloha ¢. 3 k vyhlasce 410/2005 Sb., v platném znéni)

kych zafizenich v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélgvani

Typ prostoru Mnozstvivzduchu [m3/hod-]
ucebny 20-30n3178ka

Télocvicny 20-90na 1 Z8ka*

Satny 203 178k

umyvarny 30n31umyvadlo

sprchy 150-200n3 1 sprchu
Zachody 50n3 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

*
s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cvideni) a kapacitu
teélocvicny
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Celoro¢né pripustné parametry mikroklimatickych

podminek

Tab. 3 o Primérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vinkosti vzduchu

Typ prostoru Vysledn4 teplota Rychlost Relativni
proudéni vlhkost
o o o - 0,
tg min[ cl tg opt[ ¢l tg max[ ¢l va [m.s7] th [%]
UGebny, pracovny, 20 222 28 0,1-0,2 30-65
mistnosti uréené
k dlouhodobému
pobytu
Télocvitny 18 20+2 28 0,1-0,2 30-65
Satny 20 22+2 28 0,1-0,2 30-65
Sprchy 24 - - - -
Zachody 18 - - 0,1-0,2 30-65
Chodby 18 - - 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotnika nesmi byt vétsi

nez 3 °C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru t,
a teplotou vzduchu t, mensi neZ 1 °C, lze jako vyslednou hodnotu
teploty pouzit hodnotu t, [°C] naméfenou suchym teplomérem.

Orientac¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze za-
bezpecit pomoci nasténnych teplomeért. Teploméry se nesmi umis-
tovat na stény s okny a stény vystavené pfimemu dopadu slune¢niho

zareni.
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Priloha 3:
Cviceni pro déti pri vadném drzeni téla

(prevzato z: Farova, H., Filipova, V., a Kraténova, J. CviCeni pro déti
pfi vadném drzeni téla (brozura). Praha: Statni zdravotni ustav,
2003.12 s. BezISBN.)

vadné drZeni téla sprévné drzeni téla

Vadné drzeni téla v soucasné dobe nachazime jiz u déti v predskol-
nim veéku. Jeho nejcastéjsimi projevy byvaji ochablé a vyklenuté
brisko, kulata zada a vystouplé lopatky. K dramatickému zhorseni
drzeni téla dochazi po zah4jeni $kolni dochazky z divodu omezeni
spontanniho pohybu ditéte. Nékolikahodinové sezeni ve Skolnich
lavicich pokracuje vysedavanim ve skolni druziné, u domacich uko-
10, u televize a pocitaci. Svij podil ma i ergonomicky nevyhovujici
nabytek, vysoka psychicka zatéz a zejména nedostatek vsestranneho
pohybu. Vadneé drzeni téla, pokud neni kompenzovano, ptispiva v do-
spelosti k degenerativnim onemocnénim patere, ¢asto provazenym
bolestmi. Tyto bolesti se stale ¢astéji vyskytuji i v détském véku.

Tento text by mél slouzit jako navod rodi¢tim a ucitelim, kteti budou
mit zajem détem s vadnym drzenim téla pomoci, nebo vadnému dr-
zeni téla predchazet. Najdete zde navod na cviceni, které, aby bylo
ucinneé, je tfeba spravné provadét. Vénujte proto pozornost nejen
obrazkum, ale i textu, v¢éetné upozornéni na chyby, kterych by se
mobhly déti pfi cvi¢eni dopoustét. Doporuceny soubor cviki je zamé-
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fen na relaxaci a aktivaci svalt dulezitych pro spravné drzeni téla.
Dulezité je cvicit pravidelné a dlouhodobé. Zacviceni celé sestavy
trva 15-20 minut, jednotlivé cviky je vhodné zpocatku opakovat
3-5x%, pozdéji Ize pocet opakovani zvysit na 8-10x. Uéinné&jsi je za-
cvicit si 2x po sobé. Pti cvicenti je tieba dbat na pravidelné dychani.
Doporucujeme cvicit alespon hodinu po jidle ve vyvétrané mistnosti
v pohodlném obleceni na pevné podlozce (karimatka). Soucasti pre-
vence a kompenzace vadného drzeni téla jsou i rovnovazna cviceni,
jejichz priklady zde uvadime. Dulezity je i vybér velikostné vhodné-
ho détského nabytku.

Cviky zamérené na prevenci a zlepseni vadného drzeni téla
I. cvik

Cviceni pro spravné postaveni panve, posileni brisniho a hyz-
dového svalstva

Polozime se na zada, ruce podél téla, dlan€ dol(, nohy mirné od sebe,
kolena pokrcena, chodidla opfena o zem, nadech do bricha. S pro-
dlouzenym vydechem stahneme zadecek a bricho a soucasné nad-

zvedavame panev nad podlozku. Pomalu vracime zpét do vychozi
polohy a poté povolime zadecek a bticho.

! Udrzte kolena v prubéhu cviku mirné od sebe.

Chyby: prohnutd nebo provésend bederni pater.

SEUE

vychozipoloha provedeni
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IL. cvik
Stabilita trupu, posileni svalstva ramen a biicha

Polozime se na zada, ruce podél téla, kolena pokrcena, mirné
od sebe, chodidla rovnobézné opfena o zem. Zvedneme pravou pazi
a opreme ji dlani o koleno levé nohy, ktera je priblizné v 90° postave-
niv kycelnim, kolennim a hlezennim kloubu. Nyni zatla¢ime dlani
proti kolenu a kolenem proti dlani. Vydrzime 7 vtefin, pak povolime
a vratime do vychozi polohy. Totéz provedeme i na opac¢nou stranu.

Chyby: koleno prilis pritazené k trupu, vtdaceni kolene dovnitr,
zveddni ramene od podlozky.

vychozipoloha provedeni

III1. cvik
Protazeni svalstva trupu, uvolnéni dolniho useku patere

Polozime se na zada, paze v upazeni, dlané optrené o podlozku, ko-
lena pokréena. Nyni se sou¢asnym, pomalym pokladanim kolen
vpravo ota¢ime hlavu vlevo. Pti
navratu zpét do vychozi polohy
zaciname pohybem trupu, pak
teprve nasleduji pokrcené nohy
a hlava. Cvik provedeme ina dru-
hou stranu.

! Zachovejte v prabéhu cviku
podélnou osu téla.

vychozi poloha
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Chyby: nadzveddvani lopatky a paze od podlozky, prohybdniv be-
derni pateri.

provedeni provedeni

IV. cvik

Protazeni svalstva trupu a koncetin, pfiprava na nacvik sprav-
ného stoje

Polozime se na zada, paze ve vzpazeni, nohy natazené. Nyni s nade-
chem protahneme paze a nohy do dalky a s maximalnim vydechem
pritiskneme bederni patet k podlozce, nohy a ruce nechame v pro-
tazeni. Povolime a prodychame se.

Chyby: nadzvedavani koncetin nad podlozku a prilisné prohybani
v bederni pdteri pii maximdlnim protazeni.

vychozi poloha provedeni
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V. cvik
Posileni mezilopatkového svalstva

Polozime se na bricho, hlava opfena o celo, paze ve vzpazeni, dla-
né na zemi, nohy natazené. Provedeme hluboky nadech do bficha
a pri vydechu stahneme bfi$ni a hyzdoveé svaly. Nyni ruce otaci-
me dlanémi vzhiru, lokty stale poloZené na zemi ohybame do 45°,
vydrz, pomalu se vracime zpét a dlané preta¢ime dolt a uvolnime
vSechny svaly.

! Nevtacejte kolena a $picky dovnitf.

Chyby: zdklon hlavy, vytaceni piredlokti smérem ven.

vychozipoloha provedeni
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VI. cvik
Procviceni svalstva okolo lopatky

Polozime se na bricho, hlava opfena o Celo, paze v upazeni, dlané
na zemi, nohy natazené. Provedeme hluboky nadech a pri vydechu
stahneme bris$ni a hyzdove svaly. Nyni zvedame paze 2 cm nad pod-
lozku a dlané pfeta¢ime doptedu, hlava zustava opfena ¢elem o pod-
lozku. Vratime se zpét do vychozi polohy.

! Nepritahujte lopatky k sobé.

Chyby: nedostatecné upazeni a protazeni pazi, zaklon hlavy, nad-
zveddvdni nohou.

vychozi poloha provedeni
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VII. cvik
Posileni zadového svalstva

Polozime se na bticho, hlava opfena o Celo, paze podél téla, dlané
oto¢ené vzhuru, nohy natazené. Provedeme hluboky nadech a pti
vydechu stahneme brisni a hyzdoveé svaly. Nyni zvedame trup nad
podlozku, hlava je v prodlouzeni trupu, zapazime a otacime dlané
dolu. Vratime zpét do vychozi polohy.

! Nestahujte lopatky k sobé, drzte zpevnéné bricho.

Chyby: zdklon hlavy, velké prohnutiv bederni pateri.

vychozi poloha provedeni
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VIIL cvik
Posileni mezilopatkového svalstva

Posadime se do tureckého sedu nebo do sedu na patach. Sedime
vzprimene¢, hlava v ose patere. Paze podél téla, pravy uhel v loktech
dlanémi doly, lokty drzime u téla. Nyni provadime pohyb pfedlok-
tim do stran a zaroven preta¢ime dlané vzhtru a vracime zpét do vy-
chozi polohy s pfetac¢enim dlani dola.

! Nezvedejte ramena.

Chyby: prohnuta nebo kulata zada, hlava v predsunu nebo v zd-
klonu, lokty od téla.

vychozi poloha provedeni
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IX. cvik
Stabilita trupu a cviceni pro spravné postaveni lopatek

Posadime se do tureckého sedu, sedime vzprimene¢, hlava v ose pa-
tefe, ruce v tyl, prsty sepnuté, dlane vytocené dozadu, hbety rukou
opfené o hlavu. (Pro lepsi kontrolu spravného postaveni trupu je vy-
hodnéjsi sed u zdi, ale neopirat se, pohyb provadét v rovine zdi.) Nyni
provedeme uklon trupu vpravo s vydrzi, vratime se zpét, uklonime se
vlevo a vratime se do vychozi polohy. Paze protahneme do vzpazeni,
pres svicen se vratime do pripazeni.

! Neodlehcujte hyzdé a nezvedejte ramena.

Chyby: kulata zada, hlava v predsunu nebo v zdaklonu, nepiesna
poloha paZi.

vychozipoloha vychozi poloha provedeni

provedeni
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Rovnovazna cviceni - prevence plochonozi a vadného
drzeni téla

Rovnovazné cviceni je zaméfeno na nacvik stability trupu, trénink
rovnovahy, aktivaci svala plosky nohy atd. Toto cvic¢eni vede k po-
sileni hlubokych kratkych svala patete, a tedy ke spravnému drzeni
téla. Patfi k nému stoj na Spickach nebo na jedné noze, na pruznych
pénovych podlozkach, chtize po nerovném terénu, oblazcich, kla-
dach, provaze, kladiné atd. Dulezité je cviéit naboso.

X. cvik

Stoj na jedné noze, druha koncetina pokrce-
na, koleno vytocené zevné a chodidlo oprené
ve vySce kolena stojné nohy. Paze vzpazime
a spojime nad hlavou. Divame se vpred. Vy-
drzime 5-10 vtefin.

! Nepropinejte koleno stojné nohy.

Chyby: zvedani ramen.
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XI. cvik

Klekneme si a opfeme dlané o zem ve vzdalenosti vétsi, nez je Sitka
ramen. Kolena jsou od sebe vzdalena vice, nez je $ifka panve, $picky
k sobé. Hlavu mame v prodlouzeni patete, divame se na podlozku,
brisko lehce zpevnéné. Nyni zvedneme pravou pazi a levou nohu
a protahneme do dalky. Vydrzime asi 7 vtefin a pak vyménime kon-
Cetiny. Pokud je tato poloha pro dité stabilni, miZeme provadét lehké
postrky na vSechny casti téla.

! Nepritahujte ramena k usim. Drzte osu téla.

Chyby: zména vychozi polohy trupu, pretaceni panve, zvedani
koncetin prilis vysoko.

vychozi poloha provedeni
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XII. cvik

Postavime se na jednu nohu, chodidlo druhé nohy polozime na mic,
lehce zatlacime. Koleno pokrcené nohy vyto¢ime lehce zevné. Nyni
koulime mi¢ dopredu, k sobé, vpravo, vlevo a po kruhu. Obé nohy
vystfidame. Pti cviceni sledujeme zvysenou aktivitu svala plosky
stojné nohy. V priabéhu cviceni se snazime udrzet vzptimené drzeni
tela.

! Cvicte vzdy naboso, ke cvi¢eni pouzijte mensi mic.

Chyby: nestabilni stoj, zveddniramen, prohnutiv bedrech, vtaceni
kolen dovnitr.

vychozipoloha vychozipoloha provedeni
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XIII. cvik

Stojime na predni hrané stolicky, chodidla na sitku panve, ohnutim
prstu dolt se snazime uchopit pevné okraj. Stojime vzpfimené, ne-
prohybame se v bedrech, divame se vpred. Po nékolika vterinach
chodidla uvolnime a cvik 5-8x opakujeme.

Chyby: zvedani ramen, vtdceni kolen dovnitt, ochablé drZeni trupu.

vychozi poloha vychozipoloha provedeni

XIV. cvik
Chuze po tyci vpied, vzad a stranou pti spravném drzeni téla.

Chyby: ochablé drzeni trupu, prohnutiv bedrech, predsunuti hlavy.

vychozi poloha vychozipoloha provedeni
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XV. cvik

Balancovani na mékké podlozce ve stoji
na jedné noze. Cvic¢ime ve vzpfimené poloze
s lehce stazenym briskem a hyzdémi, koleny
lehce vyto¢enymi zevné, s rameny rozloze-
nymi do §irky a hlavou v prodlouzeni patere.
Cvik provadime také se zavienyma ocima.
V téchto rovnovaznych polohach vydrzime
co nejdéle a nékolikrat opakujeme.

! Drzte pater protazenou do délky.

XVLI. cvik
Balancovani ve stoji na $pickach.

! Drzte pater protazenou do délky, prsty
nohou tlacte do podlozky. Neprohybejte

se vbedrech, drzte zpevnéné brisko. Pra-
videlné dychejte.
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Nacvik spravného sedu

Cviceni je zameéreno na aktivaci a relaxaci zadového svalstva
Posadime se do tureckého sedu, sedime vzptimene¢, hlava v ose pate-
fe, paze v zapazeni, dlané oprené o podlozku, prsty smeruji dozadu
od téla, divame se pred sebe. P1i opreni celych dlani o podlozku je
mozny lehky naklon trupu dozadu. V této poloze vydrzime sedét asi
10 vtefin, muzeme ji vyuzit pti sledovani televize. Poté se uvolnime
a trup i hlavu predklonime.

! Nestahujte lopatky k sobe.

Chyby: zvedani ramen, predsun hlavy.
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Sed nabalonu

Vynikajici pomuckou v prevenci a kompenzaci vadného drzeni téla je
balan¢ni mi¢. Jeho vyhodou je, ze umoznuje dynamicky sed. Pritom
se aktivuji svaly trupu a zejména hlubokeé svaly, zodpovédné za sta-
bilizaci patere. Pti vyuziti mice bychom méli dodrzovat nasledujici
zasady:

e Spravna velikost mice. Pro predskolni déti do vysky posta-
vy 145 cm pramér mice 45cm, do vysky 155cm pramér 55cm,
do vysky 175cm prumér 65cm. Mi¢ by mél byt dostateéné na-
fouknuty, aby pfi sedu nezménil vahou téla svij kulaty tvar.

e Spravny sed na mici. Posadime se na stied mice, kyc¢le a kolena
ve stejné vysi nebo kycle o néco vyse, chodidla polozena celou
plochou na podlozce. Hlava v prodlouzeni patete, ramena roz-
lozena do sirky, panev lehce preklopena dopredu. Kolena jsou
od sebe vzdalena na sitku ramen, chodidla v prodlouzeni stehen.

Poznamka: Na mici by v§ak dité mélo sedét jen nékolik minut, aby
pfi dlouhodobé aktivaci svalstva trupu nedochazelo k jeho unaveé
a nasledné k uvolnénému, ohnutému sedu.

sed na balonu
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Spravna velikost zidle a stolu

Spravna velikost zidle a stolu vyznamne ovliviiuje drzeni téla. Ideal-
nijsou nastavitelné rozméry u zidle i stolu, které pak mohou provazet
dité po celou dobu jeho rustu.

Jaké jsou zasady pri vybéru spravného nabytku:
Stabilita abezpecnost zidle. Nejlépe ji zajistuje pétiramenna podnoz.
Vyska sedaci plochy zidle. Pri sedu s oporou v bedrech se dité

musi dotykat celou plochou chodidla podlozky, optimalni uhel
v kyclije 90°az 120° (1).

Hloubka sedaci plochy zidle. Mezi predni hranou sedaci plo-
chy, ktera je zaoblena, a podkolenni jamkou musi ztstat mezera
5-10cm (2).

Zadova opéra zidle. Dolni ¢ast zadove opéry ma podepirat horni
okraj panve, horni ¢ast opéry ma sahat k dolnimu thlu lopatky (3).

Vyska stolu. Pracovni deska stolu by méla dosahovat pii vzpri-
meném sedu k ohbi loktd (4).

Vyska prostoru pro nohy. M¢l by byt zachovan dostate¢ny pro-
stor pro nohy mezi stehny a deskou stolu, cca 10-20 cm (5).

Sklon pracovni desky. Stupen nastaveni volime podle ¢innosti.
Pfi ¢teni 35°, pti psani 10-16° (6).

obrazek spravného sedu na Zidli (knizka).
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Priloha 4:

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi
CR k nakladani s pouzitymi
inkontinen¢nimi pomutckami,
konkrétné pouzitymi plenami

v materskych skolach, tedy s odpady
kontaminovanymi moci a stolici

- STATNI ZDRAVOTNI USTAV
ofe 2o Narodni referen¢ni laboratof hygieny ptidy a odpadt

Srobarova 48
SZU 100 42 Prahal0

VAS DOPIS ZN.:
ZE DNE:

Ministerstvo zdravotnictvi CR NASEZN.:  §ZU/03068/2016

Odbor ochrany verejného zdravi VYRIZUJE: Ing. Zdetika Podolska
TEL./FAX.: 267 08 25 62
E-MAIL:  zpodolska@szu.cz

DATUM: 27.9.2016

Véc: Nakladani s pouzitymiinkontinenénimi pomtickamiv ma-
terskych skolach

Stanovisko k nakladani s pouzitymi inkontinen¢nimi pomuackami,
konkrétné pouzitymi plenami v matefskych skolach, tedy s odpady
kontaminovanymi moci a stolici
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Mezi odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce, patfiibio-
logicky kontaminovany odpad. Z odborného hlediska i ze sta-
novisek WHO, EPA a Basilejské konvence je nutno pti hodnoceni
odpadu vzdy vychazet z mozného rizika biologicky kontaminova-
nych odpadu.

Podle zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, se jako nebezpecny odpad s nebezpecnou vlastnosti
infek¢nost hodnoti odpady, které obsahuji zivotaschopné mik-
roorganismy nebo jejich toxiny a dalsi infek¢ni agens, s dosta-
te¢nou virulenci v koncentraci nebo mnozstvi, o nichz je znamo
nebo spolehlivé predpokladano, Ze zpusobuji onemocnéni ¢lo-
véka nebo jinych zivych organismi.

Na poctu inkontinentnich déti konkrétni matetské Skoly zavisi take
mnozstvi odpadu - pouzitych inkontinen¢nich plen. Na pleny se bak-
terie pfenaseji stykem s ¢astmi téla, které jsou osidleny bakteriemi
anasledné fekaliemi. V tlustém stfevé se nachazi kolem 400 druht
bakterili, stolice zdravého ¢lovéka obsahuje cca 109 KT]J (kolonie
tvorici jednotku) bakterii v jednom gramu, z toho nejvice jsou za-
stoupeny Escherichia coli a Enterococcus faecalis. Enterokoky tvori
prirozenou mikrofloru ve strevé, ale jsou odolné k vysokému pH,
teplotam a jsou velmi rezistentni na antibiotika. Z vyse uvedeného
vyplyva, ze pouzité pleny mohou obsahovat velky pocet patogen-
nich a podminéné patogennich mikroorganismda, které v mnoha
ptipadech jsou rezistentni na antibiotika, a vykazuji tak jako odpad
nebezpecnou vlastnost - infekénost. Prostredi, ve kterém se mik-
roorganismy vyskytuji, jim poskytuje velmi vhodné podminky pro
pomnozeni. Zbytky fekalii obsahuji organické zbytky, ze kterych
Cerpaji ziviny, a v pripade uskladnéni pri pokojove teploté dochazi
k intenzivnimu pomnozeni, v ptipade teploty 3-8 °C dochazi pouze
k zpomaleni jejich mnozZeni a rustu. Je tieba si uvédomit, ze doba
zdvojnasobeni poétu bunék mikroorganismu se pohybuje tadové
v desitkach minut az hodin (bakterie 20 minut, kvasinky a plisné
cca dvé a vice hodin).

Vsechny dosud vydané dokumenty (Metodické doporuceni k nakla-
dani s odpady ze zdravotnictvi - z nemocnic a z ostatnich zdravotnic-
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kych zatizeni nebo jim podobnych zatizeni, dokumenty WHO, EPA
a Basilejské konvence, zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, a prislus-
né vyhlasky k tomuto zakonu) upozornuji na biologicke riziko pfi
nakladani s timto druhem odpadu, a proto se s nim musi nakladat
ve specialnim rezimu. Pfi zarazeni odpadu a nasledném nakladani
s nim je nutné vzdy posoudit zdravotni riziko v celém cyklu nakla-
dani, a to nejen pro déti a pracovniky materskeé skoly, ale i pro pra-
covniky, ktefi odpad odvazeji a nasledné odstranuji.

V matefske skole, kde vznika inkontinen¢ni odpad, je nutné, aby
v celém cyklu nakladani s timto odpadem byla dodrzena pravidla
na ochranu zdravi lidi a zivotniho prostredi. Zakladnim predpo-
kladem pro dodrzeni téchto pravidel je zpracovani a nasledné do-
drzovani pokynu pro nakladani s odpady, které jsou soucasti
provozniho fadu zafizeni. Soucdsti pokyna by mély byt postupy
pfitridéni a sbéru odpadu, shromazdovani, skladovani, preprave
a odstranovani.

Matetska skola jako ptivodce odpadu je dle zakona ¢. 185/2001 Sb.,
o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpist, povinna zatadit odpad
dle Katalogu odpadt. Za zarazeni odpadu dle Katalogu odpa-
du je vzdy zodpovédny pouze pavodce. Odpad obsahujici sloz-
ky kontaminované moci, stolici a dalsimi vymésky, jako jsou napft.
inkontinenéni pleny, nelze povazovat v zadném pripade za sloz-
ku komunalniho odpadu a musi byt zatrazen pod katalogove ¢islo
18 01 03 nebo 18 01 04 podle specifickych podminek jednotlivych
zafizeni. Dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni
vzniku a sifeni infek¢nich onemocnéni a o hygienickych pozadav-
cich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi socialni péce, je
tato doba maximalné 3 dny. V ptipadé delSich intervalt odvozu
ke kone¢nému odstranéni musi byt tento druh odpadu skladovan
ve skladu pti teploté v rozmezi 3-8 °C nebo dekontaminovan.
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Zavér:

Zakladnim predpokladem pro dodrzeni pravidel bezpe¢ného nakla-
dani s pouzitymi plenami v matefské skole je zpracovani a nasledné
dodrzovani pokynu pro nakladani s odpady, které jsou soucasti
provozniho radu zafizeni.

Vzhledem k predpokladanému malému mnozstvi inkontinen¢nich
plen vznikajicimu v matetské skole doporucujeme inkontinen¢ni
pomucky zatadit pod katalogové ¢islo 18 01 04 - Odpady, na je-
jichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce, avSak za specifickych podmi-
nek. Podminky pro zatrazeni pod katalogové ¢islo 18 01 04 sta-
novi, ze osoby pouzivajici inkontinen¢ni pomucky nejsou nositeli
infek¢niho onemocnéni, ze dany odpad neobsahuje infekcni agens
v mnozstvi, které by mohlo zpusobit onemocnéni ¢lovéka, a doba
mezi shromazdénim odpadu a kone¢nym odstranénim odpadu je
maximalné 3 dny.

I3

Pod katalogové ¢islo 18 01 04 se zarazuje pouze odpad, ktery pro-
kazatelné neni kontaminovan infekénim agens nebo jinymi nebez-
pecnymi latkami a tfidény dekontaminovany odpad. Rozhodnuti
o zatazeni musi zodpovédné provést na misté jeho vzniku pavodce
odpadu.

MUDr. Magdalena Zimova, CSc.

vedouci Narodniho referen¢niho
centra

pro hygienu pudy a odpadi
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Priloha 5:
Détsky ockovaci kalendar hrazeného
o¢kovaniv CR platny k 1. 9. 2019

Détsky otkovaci kalendar hrazeného otkovani v CR platny k 1. 9. 2019

Termin Povinné hrazené ockovani Nepovinné hrazené
ockovani
Vék ditéte
Nemoc ockovacilatka Nemoc
0d 4.dne - | Tuberkuldza (pouze u rizikovych BCG vaccine SSI
6.tydne déti s indikacf)
0d 9.tydne | Z8Skrt, tetanus, Cerny kasel, Hexavakeina: Pneumokokova
(2. mésic) détska obrna, hepatitida typu 8, Hexacima onemocnéni
onemocnéni vyvoland Haemophilus | (1.ddvka) #
influenzae typu B
4.mésic Z45krt, tetanus, Cerny kasel, Hexavakeina: Pneumokokova
d8tska obrna, hepatitida typu 8, Hexacima onemocnéni
onemocnénivyvoland Haemophilus | (2.ddvka -za
influenzae typu B 2 mésice po 1.
davce) #
11.-13. Z45krt, tetanus, Cerny kasel, Hexavakcina: Pneumokokova
meésic d8tska obrna, hepatitida typu 8, Hexacima onemocnéni
onemocnéni vyvoland Haemophilus | (3.d3vka) #
influenzae typu B
13.-18. Spalnitky, zardénky, priusnice Priorix
meésic M-M-RVAXPRO
(1. ddvka)
5.-6.rok Spalnitky, zardénky, priusnice Priorix
M-M-RVAXPRO

(2. ddvka)
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Termin Povinné hrazené ockovani Nepovinné hrazené
ockovani
Vék ditéte
Nemoc ockovacilatka Nemoc
10.-11.rok | Zza8krt, tetanus, Cerny kasel, dTap-IPV
detska obrna vakcina:
Boostrix polio
(preotkovani)
13.-14.rok onemocnéni lidskym

se aplikuje ve schématu 3 + 1.

papilomavirem

Vakcina Infanrix hexa je uréena pro o¢kovani nedonosenych déti u kterych

Hrazeno je pfeockovani provedené do patnactého meésice véku pojisténce;
hrazenou sluzbou je dale i o¢kovani provedené po uplynuti lhit stanove-
nych zakonem ¢. 48/1997 Sb., pokud doslo k odloZeni aplikace jedné nebo
vice davek o¢kovacich latek z divodu zdravotniho stavu pojisténce.

Poznamky:

V ramci povinného ockovani lze pouzit jinou ockovaci latku, nez
zajisti Ministerstvo zdravotnictvi CR (v souladu s § 47 zékona ¢.
258/2000 o ochrané vetfejného zdravi). Tato o¢kovaci latka musi
byt v CR registrovana a vylohy za ni pak plati rodi¢ sdm.
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